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Beszámoló a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Központ, Általános Iskola, Szakiskola, 

Készségfejlesztő Iskola 

Zirc, Hóvirág u. 69. sz. alatt levő Utógondozó Otthon 2022. nyári (június-július) 

szabadidős tevékenységéről 

 

 

Az Utógondozó Otthonban élő fiatalok esetében fontosnak tartjuk, hogy velük együtt szervezzünk, és 

részt vegyünk szabadidős programokban, közös eseményeken. Úgy látjuk, hogy fiataljaink esetében a 

szabadidejük hasznos eltöltése nehézségekbe ütközik, az évek során nem alakult ki bennük ennek 

igénye, vagy nem volt rá lehetőségük. Manapság az okos telefonok világában kevés fiatal olvas, a mi 

otthonunkban élőkre ez talán még jobban igaz, inkább a közösségi média vonzásában élnek. Igyekszünk 

felkelteni az érdeklődést egy-egy könyv (az otthonban sokféle témában, nagyszámú „könyvtár” áll 

rendelkezésre), vagy program iránt. 

 

Sport-és szabadidős tevékenység: 

Fiataljaink közül kevesen sportolnak rendszeresen, de az otthonban levő kondicionáló gépeket, 

súlyzókat, ping-pong asztalt használják a fiatalok. 

Lehetőség szerint minden hónapban tervezünk valamilyen közös programot, kirándulást, mozit, 

színházat, nyaralást. A fiatalok az iskolai tanév végeztével megkezdik a képzésükhöz tartozó, kötelező 



szakmai gyakorlatukat, mely szinte minden fiatal esetében elhúzódik július végéig. Sajnos nem tudunk 

mindent fiatalt egyszerre bevonni a programokba, sokan vállalnak diákmunkát (van aki külföldön, 

illetve országos rendezvényeken), ezzel kiegészítve havi bevételüket, amelyet egész évben, de 

különösen a nyári időszakban használnak ki. 

Igyekszünk a városi programokon is részt venni (kiállítás, koncert, Betyárnapok, stb.), ami éppen július 

utolsó napjaiban, hétvégén zajlik Zircen. 

Szabadidejükben a fiataljaink feltalálják magukat, szívesen kártyáznak, társasoznak, eljárnak városunk, 

és környéke rendezvényeire. Természetesen szeretnek zenét is hallgatni. 

 

Rendszeres programnak nevezhető, hogy heti, de több esetben napi rendszerességgel háztartási 

ismereteket (főzés, befőzési ismeretek, ruhanemű megfelelő gondozása, növényápolás, takarítás, 

szükségleteknek megfelelő vásárlás, helyes gazdálkodás-pénzhasználat, banki ügyletek, diákmunka 

ösztönzése, hivatalos ügyek intézése, kérelmek írása, alapvető egészségügyi ismeretek …) adunk át a 

fiataloknak. Ezzel elősegítve, hogy az önálló életüket minél könnyebben, zökkenő mentesebben tudják 

majd megkezdeni. 

- 06.01. szörpkészítés  

- kertészkedés, fűnyírás,  növények/virágok gondozása: folyamatosan 

- új fiatalok érkezése/ügyintézés-ismerkedés… 

 

Évente egy hetet együtt nyaralunk Komáromban (erre idén augusztus 08-tól kerül sor) ekkor 

programokat is szervezünk, illetve tavaszi időszakban egy „tevékeny” hétvégét is eltöltöttünk ott a 

fiatalokkal. 2022-ben is: 

- május 07-én Komáromban, a Jóléti Szolgálat Árvácska Alapítvány nyaralójában önkéntes 

munkát végeztünk a fiatalokkal 

 

Az elmúlt év folyamán több alkalommal, mikor a fiatalok egyéb elfoglaltsága lehetővé tette, 

Veszprémben voltunk moziban. 

- 06.22. mozi 
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