»Mi Hetiink” 2022.

A ,Mi Hetiink” mint a ,gyermekvédelmisek hete” programsorozat az idei évben a
huszonkettedik alkalommal keriilt megrendezésre a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi
Kozpont 3. szdm Gyermekotthoni szakmai egységében.

A hagyomanyosan janius harmadik hetében megtartott rendezvényre elsé izben 1999-ben
kertilt sor, akkor még a Bakonyi Gyermekvédelmi Igazgatdsag égisze alatt. Bar az eltelt évek
soran kozponti intézményiink sok atalakulason ment keresztiil, igyekeztiink a folyamatosan
valtoz6 feltételek és elvarasok kozepette is ragaszkodni hagyomdnyainkhoz, amelyekbdl az
egyik legfontosabbnak, legérdekesebbnek és a leghasznosabbnak az elmult évek tapasztalatai
alapjan a ,,Mi hetiink” bizonyult.

A rendezvénysorozat tematikus napokbol all, amelyek soran egy-egy fontosabb téma koré
rendezddnek az események. A rendezvény minden egyes napjat rendszeresen mas elnevezések
hatarozzak meg, amelyek az adott témat is eldre vetitik:

Szakmai /informacios/ nap,
Kézmiives nap,

A kirandulas napja,

A versengés napja,
Fézdverseny,

A kulttra napja,

A batorsag napja
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Az idei ,,Mi hetiink” rendezvénysorozat programjai a nyari kapcsolattartasok, hazautazasok
miatt a szokasos 6t nap helyett négy napon at tartottak.

2022 junius 20. Szakmai nap

A hét programja Lozsiné Rézsas 11diko intézményvezetd koszontdjével kezdodott. Fallmann
Jozsef gyermekotthonvezet6 roviden Gsszefoglalta az elmult évek tapasztalatait a ,,Mi hetiink”
programsorozatrél. Beszédében az emlékezetesebb torténésekre, sz€p emlékekre kiilon kitért.
Roviden szolt az idei tervezett programokrol is, amelyeket mar az el6zetes tajékoztatobol is
megismerhettek a résztvevok. A 3. szdmu Gyermekotthon gondozottjai €s dolgozoi nevében
koszonetet mondott az intézmény vezetdségének, hogy lehetévé tette szamunkra, hogy ezeket
a tartalmas programokat az idei évben is megszervezhették gyermekeik szdmara.

A Szakmai napon a szakmai egység lakasotthonaiban nevelkedd fiatalok, a gyermekotthon
dolgozobival és a meghivott vendégekkel egyiitt egy ismeretterjesztd eléadason vehettek részt,
melyet Ors6és Karoly 6érnagy a Veszprém Megyei Rendérkapitanysag Blinmegelézési
Osztalyanak féeldadoja a nyar veszélyeirdl, a balesetvédelemrdl, €s a biincselekmények
megel6zésének lehetdségeirdl tartott.

A szakmai napra eléadoként vartuk Kovacs Zoltan allamtitkar urat is, aki sajnos varatlanul
kozbejott elfoglaltsdga miatt mégsem tudott részt venni ezen a napon.

A tartalmas délel6tt megkoronazasaként ebédre a zirci Patkod Etteremben keriilt sor, ahol finom
meniivel vartak a résztvevoket.



2022 junius 21. A versengés napja - akadalyverseny

A napi program keretében a Cuha szurdokba latogattak el a nevelésbe vett gyermekek a
lakasotthonok dolgozoi kiséretében. Az utazas vonattal tortént Vinye allomasig, majd
onnan gyalogosan Kkellett Porva-Csesznek iranyaba tartani. Az utvonal soran a
résztvevoknek csapatonként kiilonféle feladatokat, erdprobakat kellett teljesiteni az egyes
kijelolt allomasokon.

A kiilonbozé megallopontokon tligyességi versenyek, fejtorok, ismeretterjeszté kviz
kérdések és a praktikus életismereteket kivano feladatok is szerepeltek. Volt
elsOsegélynyujtas, kornyezetvédelmi totd, vasuttorténeti kérdéiv, keresztrejtvény,
kincskeresés, tandsvényi tudasproba és természetesen az ut soran mutatott viselkedést, és a
csapatok altal készitett menetleveleket is dijaztak az allomasokon a felndttek.

A versenyt a bakonynanai Fenyves Lakasotthon fiataljai nyerték, a tobbi csapat minimalis
pontlemaradassal osztozott a tobbi helyezésen ¢€s a jutalomként jar6d sporteszkdozokon €s
¢dességeken.

A szervezdk az akadalyversenyt egybekotottek a fozOversennyel. A fenséges pinceporkolt
éppen elkésziilt mire az utolso csapat is visszatért a vinyei kiindulasi helyre.

A résztvevo fiatalok és kisérdik a kostolas utan arra a megallapitasra jutottak, hogy minden
csapat megérdemli az elsd helyezést az elkészitett finomsagert.




2022. junius 22. A kirandulas napja

A lelkes Kkis csapat ezen a napon Budapestre latogatott. Az elsé allomas a Gellért-hegy
gyomraban elhelyezkedd Sziklakorhaz Muzeum volt. A nevelt gyermekek megismerkedhettek
azzal, hogyan miikodott haborts koriilmények kozott az egészségiigyi ellatas. A kiallitas élethii
viaszfigurak segitségével jeleniti meg a haboras életképeket, korabeli kortermeket,
egészségiigyi ellato helységeket, miitoket, stb.

A muzeum kiallitétermeinek egy része foglalkozik a nuklearis fenyegetettséggel, a Japanra
ledobott atombombak ¢életre €s kdrnyezetre gyakorolt hatasaval. Ennek a kiallitasi résznek a
mondanivaldja kiilondsen aktualis tekintve a jelenlegi haborus veszélyhelyzetet.

A lakasotthonokban nevelkedé gyermekek sok szamukra 0j ismerettel és élménnyel lettek
gazdagabbak. Figyelemremélté volt, hogy milyen fegyelmezetten viselkedtek a
muzeumlatogatis soran.

Délutan a Budai Varba latogattak el, ahol rovid séta keretében a Matyas templomot és a
Halaszbastyat nézhették meg. Sok gyermek életében ez volt az elsé alkalom, hogy Budapestre
latogatott, igy ezek a miiemlékek maradandé élményt jelentettek szamukra.
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2022.jhanius 23. A kézmiiveskedés napja

A kézmiives nap alkalmabol tligyes kezli fiatalok készithettek nyari kopogtatd koszorukat,
asztaldiszeket.

A foglalkozas keretében megismerkedhettek a Decoupage technikdval, majd Gjonnan szerzett
tudasukat felhasznalva diszithettek dobozokat, kavicsokat. Az tigyes kezli érdekl6dok viragokat
¢és egyéb dekoracios kellékeket is alkothattak szines-, selyem és krepp papirbol. A kézmiives
foglalkozason aktiv részvételt tantsito fiatalok a nap végén édességjutalomban részesiiltek







A gyermekekkel foglalkozo szakemberek egyontetii véleménye, hogy az értelmesen eltoltott
szabadidé hozzajarul ahhoz, hogy a nevelésbe vett gyermekek adaptivabban tudjanak
alkalmazkodni a kornyezet elvarasaihoz. Az ilyen jellegli programok lehetéséget adnak, hogy
a gyermekeknek szélesedjen a latokore, kialakuljon a kultura iranti igénye €s neveltségi szintje
is emelkedjen. Emellett az élmények, a kozdsen eltoltott id6, a gyermekek és a felndttek
vonatkozasaban is koz0sségépitd funkcidval bir.

Zirc,2022. junius 29.

Fallmann Jozsef Herczeg Aniko
gyermekotthonvezet6 pszichologus



