SZAKMAI BESZAMOLO

,Legven a sport a szenvedélyed!” tabor

2019. janius 21-25.
Zamardi

Résztvevd gyermekek szama: 60 fo

A taboron résztvevé 60 gyermeket tobb csoportba osztottuk, hogy a foglalkozasok sikere
érdekében optimalis 1étszdm alakuljon ki. Minden gyermek, mindegyik foglalkozason
egyforma aranyban vett részt. A sportfoglalkozasok délelétt a reggeli utan kezdddtek és
ebédig tartottak, majd ebéd utan folytatodtak a vacsordig, illetve az esti programig. A
sportfoglalkozasok sordn fontosnak tartottuk, hogy az adott sportdg szabalyainak ismeretén

kiviil megtapasztaljak a mozgas 6romét, a hangulatukra gyakorolt jotékony hatasat.

Az els6 napon — pénteken — a vacsora eldtt a Sakk Matt egyiittes szorakoztatta a gyerekeket,
interaktiv koncerttel és hangszerbemutatoval.

Szombaton déleldtt, mivel nagyon kedvezd iddjaras volt, a gyerekek a vizi sportokkal
ismerkedtek. A Balatonon béreltiink szamukra vizi bicikliket és kajakokat. Nem csak a vizi
eszkozoket probalhattak ki, hanem megtanultak ezek rendeltetésszerli hasznalatat, valamint a
vizi sportokra vonatkozd kiilonleges szabéalyokat is. Fontos célkitlizésiink volt, hogy a
gyermekek csapatokban ,,dolgozva” odafigyeljenek egymadsra is. Délutdn — mivel folytatodott
a nyari 1ddjaras — a vizilabdat és a strandfocit probalhattak ki, valamint a parton kidobdztak €s
frizbiztek.

Vasarnap sajnos kedvezdtlenebbek voltak az iddjarasi feltételek, igy a vizi sportok helyett
néhany szarazfoldi sportagakat probalhattak ki a gyerekek. Délelétt megismerkedtek az
ijaszattal, gorkorcsolyaztak valamint asztaliteniszeztek, délutan tollaslabdaztak, futballoztak,

illetve - aki kedvet érzett hozza — taraztak.

Vasarnap este a gyerekek Rudi bohoc misorat nézték meg

(http://www.rudibohoc.hu). Az eléadas magjat ebben az esetben

az alkotta, hogy a bohoc is mas, mint a tobbi ember,

esetlenségével, iigyetlenségével egylitt mégis szerethetd,
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el- és befogadhatd. A gyerekek a bohoc csetlés-



http://www.rudibohoc.hu/

botlasan keresztiil tiikorbe tekintve megélhetik, elfogadhatjak sajat massagukat,
kiilonbozdségiiket, annak minden viddm vagy szomoru aspektusaval, gyarlosagéaval egyiitt.
Hétfon délelott ismét az asztaliteniszt €s az {jaszatot gyakoroltdk a gyerekek, délutan pedig a
vizparton strandfociztak €s a Balatonban vizilabdaztak. Ebéd utan ismét vizi sporteszkozoket
probalhattak ki, valamint sorjatékokban mérhették 0ssze ligyességiiket.

Hétfon este megtekintették Lang Rudolf szinmiivész hidrom magyar népmesébdl allo
interaktiv mesejatékat — az Igazsag kutja cimmel. A mesék altal hordozott igazsag
mélységekbe repiti a mese szerepldjét, aki képzelderejének segitségével atlényegiilhet, amivé
csak akar. Az ott megélt élmények, tapasztalatok segitik a valdsagos vilagban az
értékrendeket felallitani, a pozitiv véleményre hallgatni, s akar életre sz616 dontéseket hozni.

A kivalasztott torténetet a mesélo a kozonségbol valasztottakkal jatszatta el interaktiv modon.
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