SZAKMAI BESZAMOLO

Eletvezetési, blinmegeldzési és drogprevencids komplex miivészeti napkozis tabor.

2018. junius 25-29.
Bakonyoszlop

Résztvevd gyermekek szama: 60 f6 (Kor: 13-t6l 18 évig)
Megvalositdo miivész tanarok:

e Toth-Péti Krisztina Julianna : magyar nyelv és irodalom szakos tanar, szinhatorténész,
kulturdlis menedzser

e To6th Loon: Diplomas szinmiivész

e (aal Atilla Csaba: Diplomas szinmiivész, Diplomds rendez6

e Toth Brigitta: gyogypedagdgus

A napkozis taboron résztvevo 60 gyermeket harom csoportba osztottuk, hogy a foglalkozas
sikere érdekében optimalis 1étszam alakuljon ki. Minden gyermek, mindegyik foglalkozason
egyforma aranyban vett részt.

A foglalkozasok az alabbi tematika koré szervezddtek:

Tanccal, mozgassal kapcsolatos tematika:

Az elsd és legfontosabb célkitlizés a taborra nézve, hogy alternativat nytjtsunk a szabadid6
eltoltésére a tanc, valamint a mozgas altal. Ezzel is csokkentve annak esélyét, hogy a
résztvevl gyerekek egészségkarosito, illetve devidns viselkedésformédkat valasszanak a
késObbiekben. Fontos megtanitanunk szamukra, hogy a rendelkezésiikre allo idét hasznosan,
a tarsadalom altal elfogadott szorakoztatd tevékenységekkel is tolthetik. Ilyen elfoglaltsag
lehet példaul a tanc, a miivészet felé iranyulo érdeklddés, valamint a sport is.

Masrészrél a tanc, valamint a mozgas biztositja azt, hogy a gyerekek biztonsagos
koriilmények kozott levezethessek felesleges energiaikat, elaboralhassak fesziiltségeiket. Ezen
tevékenységek hozzajarulnak a gyerekek egészséges fejlodéséhez nem csupan fizikai, de
mentalis terlileten egyarant. A zene, a mozgas, beleértve a tancot is, jotékonyan hatnak az
idegrendszerre, megnyugtatjdk azt. A gyerekek stressz-szintje csokken, nyugodtabbd,
kiegyensulyozottabba valnak.

Végiil kiemelkedden fontos a tanc, valamint a mozgés kozdsség dsszekovacsold ereje is. A
foglalkozasokon hangsulyt fektetiink az egyiittmiikodés gyakorlasara, az empatia és

az elfogadas kialakitasara. A szocidlis készségek fejlesztésére iranyulod
gyakorlatokkal igyekeztiink csokkenteni a gyerekek kozott kialakulod
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problémak helyes kezelésével alternativat adunk az agressziv
véleménynyilvanitasok elkeriilésére, valamit a
kortarskozosségekben eléforduld bullying kezelésére.

A tancos, mozgasos foglalkozdsok sordn a gyerekek
megtanultak egy tanckoreografiat. A tanulasi folyamat




soran kiilonboz6 zenei stilusokat ismertek meg, testképiik, 6nismeretiink is fejlodott. Az orak
részét képezték még a kiilonb6zd mozgasos jatékok, zenére végzett ritmusgyakorlatok.

Dramapedagogia:

A dramapedagogiai foglalkozasok fokuszaban a blin megértésének, hidbavalosaganak és
tikkrében. A foglalkozasok a kovetkezo elemek koré szervezddtek:
e Az indokolatlan gyilolet szerepe a tragédia kialakulasaban. (A két csalad értelmetlen
szembenallasa, amelynek mar senki sem ismeri az okat.)
e A szerelem szerepe a torténetben.
o A titkolozas szerepe a torténetben.
o A ,gyavasagrol”, a biiszkeségrol és a bosszurdl. (Romeo6 tragikus gyilkossaga,
Mercutio és Tybalt felesleges halala.)
e Az Ongyilkossag nem mas, mint valds helyzetiink helytelen felismerése. (Ro6meo
ongyilkossaga a halottnak hitt Julia miatt.)
e Annak felismertetése, hogy a két csalad megbékélhetett volna akkor is, ha nem halnak
meg a fiatalok, hiszen ha félreteszik az érthetetlen gyiiloletiiket, mindenki élhetett
volna boldogan.

Elménypedagogia miivészeti eszkozokkel:

A foglalkozas elsddleges témaja a szeretet volt. Szinmiivészként és rendezoként a foglalkozas
vezetdje az eszkozeihez mérten kiillonboz6, de egymassal Osszefiiggd gyakorlatokat hajtott
végre a résztvevd gyerckekkel és fiatal felndttekkel, melynek célja az wvolt, hogy
megtapasztaljak egy-egy szerepen keresztiil a konfliktusok kezelésének pozitiv oldalait.

Elsd 1épésként minden résztvevd valasztott egy allatot, mely szdmara kedves, vagy barmilyen
értelemben viszonya van vele. Minden alkalommal koncentracios gyakorlatokat végeztek,
melyeknek célja a figyelem és a fegyelem fejlesztése volt. Ezek a gyakorlatok egyszertiek,
szabalyaik konnyen kovethetdk, de sokat segitenek személyiségiik fejlodésében és gatlasaik
lebontéasaban.

Masodik 1épésként elemezték az allatok tulajdonsagait, probaltak emberi jellemvonasokkal
felruhdzni 6ket. Ez egy egyszeriibb valtozata a szerepelemzés alapjainak.

Harmadik 1épésként a gyerekeknek el kellett jatszaniuk ezeket az allatokat és monolog
formajaban elmesélték, 6zként, farkasként egy napjukat.

Negyedik lépésként szituacids jatékokat jatszottak, ahol 6k raktdk Ossze a torténetet, majd
néhany batrabb jelentkezd eljatszotta a jelenetet. Megtanultdk haszndlni a fantaziajukat és
sokan belekostoltak az improvizacid szabalyaiba a kovetkezé tampontokkal: meg kellett
hatarozni egy helyszint, a szereplok foglalkozasait, egy konfliktust €s egy megoldast, amelyet
mindig a szeretet figyelembe vételével kellett kialakitani. A konfliktusok elemzése soran
kitértiink az elkovetd, illetve az aldozat szerepére, megfigyeltilk, hogyan valhat valaki
aldozatta, sértetté, illetve elkovetdve, valamint ezt hogyan lehet megakadalyozni. A
konfliktusok megoldasa kapcsan alkalmaztuk a resztorativ szemléletet, hogy a

résztvevé gyermekek megismerkedjenek a ,,jovatétel” fogalmaval,
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Otodik 1épésként a témahoz hiien sajat élettdrténeteiket kellett
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elmeséljék, mely az Onismeret fejlesztése és az elfojtott
érzelmek kibontdsa szempontjabdl is hasznos volt.

Hatodik 1épésként Moricz Zsigmond A fillentd cimi
novellajaval ismertettilk meg oket, és abbol ihletdédve




raktunk Ossze egy bonyolultabb szerkezeti jelenetet. Itt egy mar megirt karaktert kellett
eljatszaniuk, de a torténet tovabbra is az 6 fantaziajuk segitségével alakult, melyet az utolsé
nap a tobbi résztvevo elétt eldadtak.

Az els6 és az utolsd nap kozott a gyerekek viselkedése mind a program megvalositoi, mind
egymas felé pozitiv iranyba valtozott témankat, a szeretetet kovetve. Reményeink szerint
hosszabb tavon is érzékelhet6 lesz ez a valtozas, és az altaluk szerkesztett jelenetekben megélt
lopés, hazugsag, csalds és az egyéb konfliktusokat eredményezé biincselekmények kapcsan a
mindennapi életben is hasznositani tudjak a tdbor soran megtapasztalt pozitiv
tulajdonsagaikat, hatékony készségeiket.
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