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91905-A/911-268/2020. szimi IGAZGATOI UTASITAS

ELJARASREND

A JARVANYUGYI KESZULTSEGI IDOSZAK ALATT BETARTANDO ALTALANOS
JARVANYUGYI MEGELOZO SZABALYOKROL

A Kormany a 283/2020. (VI.17.) Kormanyrendelettel bevezette a jarvdnyiigyi késziiltséget,
tekintettel arra, hogy a jarvanyiigyi helyzet javuldsa ellenére a fertézés még sziget-szeriien
megjelenhet.

A Szocidlis és Gyermekvédelmi Foéigazgatésag SZGYF-IKT 8832-8/2020-as szamon, 2020. jalius
31-én kelt fenntartdi tajékoztatasdban, altalanos jarvanyiigyi megel6z6 szabélyokrdl, valamint azok
kotelezd betartasardl rendelkezett.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2020. julius 24-én kelt, jelen Igazgatoi Utasitas 1. szdmii
mellékletét képezo altalanos jarvanyligyi megel6zo szabalyai, az tjabb korlatozasok bevezetésének
clkertilését szolgaljak.

Tekintettel arra, hogy Intézményiink feladatellatasanak professziondlis biztositasa tobb tevékenység
vonatkozasaban megkoveteli a személyes jelenlétet, a fokozatossag és a hatalyos jarvanyligyi

szabalyok maximalis betartasa mellett, az alabbi utasitast adom:

ALTALANOS RENDELKEZESEK
Csak egészséges munkavallalok I1éphetnek be az Intézmény teriiletére, a munkavallalot az Intézmény
bejaratanal nyilatkozattételi kételezettség terheli.
Jelen utasitas 2. szamu mellékletének kitéltése minden (kdzalkalmazotti statuszban és megbizasi
szerzodéssel) foglalkoztatott munkatars részére kotelezo.
Az Intézmény teriiletére belépd személyek részére a 3 . szamu melléklet kitdltése kotelezo.
Munkatarsaink, valamint Gigyfeleink védelme, egészségiik megovasa érdekében, a latogatok részére
a sz4aj és az orr eltakarasara alkalmas maszk (kendo/sal) viselése kotelezo!
A személyl higiénére fokozottan kell figyelni. A fertdzés megeldézésének legfontosabb moddja a

gyakori, alapos szappanos kézmosas, valamint a k6z0sségi tavolsagtartas.



A komyezet fokozott tisztantartasat €s fertdtlenitését a Veszprém Megyel Gyermekvédelmi K6zpont
Gazdasagi Osztalyanak kollégai folyamatosan biztositjak.

A dolgozok munkadllomasainal torekedni kell a lehetoségekhez mérten legaldbb 1,5-2 méteres
tavolsag biztositasara, keriilni kell a zsufoltsagot. Figyelmet kell forditani az irodak rendszeres
szelloztetésére is.

A korona virus fertdzés terjedésének minimalizalasa ¢rdekében az egylttmikodési kotelezettség,
valamint a johiszemuség ¢€s tisztess¢g elve alapjan, a munkatarsaknak ¢s a latogatoknak
haladéktalanul tajékoztatni kell az intézményvezetét a velik, illetve hozzéatartozdjukkal

kapcsolatban felmertild potencialis fertéz6 megbetegedés fennallasanak veszélyérol.

KAPCSOLATTARTAS

Az Emberi Eréforrasok Mmisztériuma, 2020. julius 2-4n kelt Utmutaté targyt kiadmanyaban - 4.
szamu melléklet - foglaltakkal Gsszhangban, a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
sz€khelyén ¢s telephelyein  megvalosulé kapcesolattartasok  vonatkozasaban, az aldbbi
rendelkezéseket hozom:

Intézményiink, a jarvanyligyi védekezés rendelkezéseinek maximalis betartasa mellett vérja a
nevel6szilol  csaladokat és a vérszerinti  hozzdtartozokat szabalyozott kapesolattartasuk
megvalositasara.

A kapcsolattartas szabélyai:

1. Intézménylinkbe csak egészséges dllapotban érkezok 1éphetnek be.

2. Belépéskor minden személy kotelezoen hasznalja a kihelyezett kézfertotlenitot, zart térben
kotelezo a sajat maszk hasznélata.

3. A kapcsolattartasra érkezd személyeknek minden esetben be kell tartaniuk a masfél méteres

tavolsagot, lehetOség szerint sajat gyermekukkel is.

Veszprém, 2020. augusztus 4.

&5 &4 Koesmé%‘gy Karol
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1. szamii mellékiet

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Tajékoztatas a jarvanyiigyi késziiltségi idoszak alatt betartando

ALTALANOS JARVANYUGYI MEGELOZO szabilyokrél

Az idoben meghozott korlatozo intézkedések, a lakossag nagyfoka egyiittmiikddésével lehetoveé
tettek, hogy 2020. junius 18-an a veszélyhelyzet, és az ezzel jard, a mindennapi életiinket jelentdsen
atalakito korlatozasok megsziintetésre kertilhettek.

Tekintettel azonban arra, hogy a jarvdnyveszély nem sziint meg, ezért a veszélyhelyzet helyett
jarvanyiigyi késziiltség 1épett életbe.

Annak érdekében, hogy a jelenlegi alacsony jarvanyligyi kockdzat emelkedését, és az ujabb
korlatozasok bevezet¢sét elkeriilhessiik, a jarvanyiigyi késziiltség idészakaban is rendkiviil fontos
az alabbi dltaldnos jarvanyiigyi szabdlyok betartisa az élet minden teriiletén:

Egészséges személy

A jelenlegi koronavirus jarvany elsosorban direkt modon cseppfertdzéssel teijed, azaz a virus
terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti.
Ezért az elsédleges ¢s legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy kizarélag egészséges, tiineteket
nem mutaté személy alljon munkdba, menjen kizosségbe.

Személyi higiéné betartdsa

A jarvany terjedésénck megel6zése, sajat magunk és embertarsaink védelme érdekében rendkiviil

fontos az alapveté higiénés szabélyok betartasa:

« az egyes tevékenységeket megeléz0 és azt kiveté szappanos kézmosias vagy alkoholos
kézfertdtlenités, mivel az alapos kézmosas vagy kézfertotlenités eltavolitja a keziinkrdl az
esetlegesen rajta levo virusokat.

* a kohogési etikett betartasa, azaz kohogéskor, tiisszentéskor takarjuk el az arcunkat
konyokhajlattal vagy papir zsebkendével. A papir zsebkendét hasznélat utan rogtén dobjuk
szemetes kukdba, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszorodasat.

* az arc felesleges érintésének keriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az arcunkon
keresztiil konnyen bejuthatjuk a szervezetiinkbe.

Tavolsagtartis

* Tckintettel arra, hogy tlinetmentes személy is hordozhatja a virust, tovabbra is javasolt a 1,5
méteres védotavolsig megtartasa. A fertdzottek elsdsorban kdhogés, tiisszogés, de (Gjabb
bizonyitékok szerint) hangos beszéd vagy éneklés soran is apré nyélcseppeket
bocsatanak ki, amelyek virusokat tartalmaznak, igy minél kdzelebb tartézkodunk egy fertézott
szem¢lyhez, annal valoszin(ibb ezen fert6zo cseppecskék belélegzése.



« Keriiljiik a zsiufolt helyszineket, csoportosuldsokat! Min¢l tébb ember gytlik 0ssze egy adott
helyen, annal nagyobb eséllyel talalkozhatunk fert6zott személlyel, ¢s annal kénnyebben
fert6zddhetiink meg.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre kertilt virus inaktivaldsa érdekében fokozottan
tigyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fertotlenité takaritas elvégzésére, azonban nem cél a steril
komyezet 1étrehozasa otthonunkban.

A fertétlenitd takaritas sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett
feliiletek (ilyenek pl. az ajiékilinesek, korlatok, villanykapesolok, mosdok csapielepei stb.) virusolo
hatisu szerrel fertétlenitésére keriiljenek.

A feliiletek fertotlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisi gyorsfertétlenitok, illetve a
fertdtlenitd kendok, mig a klordllo burkolattal ellatott helyiségek padlé és fal burkolatainak
fertotlenitésére hasznalhatok a klortartalmu készitmények.

A fertotlenitoszereket minden esetben a gyarté altal magyar nyelven feltlintetett hasznalati utasitas
szerint, megfelelé koncentraciéban és megfelelé behatasi idovel kell felhasznélni, megfeleld
szelloztetés mellett.

Az Ozon fertétlenitdszerként vagy légtisztitdsra torténd felhasznaldsa orszagos tisztifoorvosi
engedély nélkill jogszerfitlen. Ozongeneritorokat csak engedéllyel rendelkezd szakember
hasznalhat indokolt esetben, kizdrélag emberek tavollétében, a kezelés utini kitelezo
szelloztetési idé betartiasival. Az Ozongeneratorok hasznalatakor keletkezd ozon, illetve a
levegdben 1év6 illékony anyagok és az 6zon reakci6jabol szarmazé kiros vegyiiletek egészségre
artalmasak.

A helyiségek UV-fénnyel tirténdé fertétlenitése is kizarolag emberek tavollétében torténhet.

Fokozott szelloztetés, légtechnika rendszerek helves hasznilata

Ujabb tanulméanyok szerint az egészen apro nyalcseppek hosszabb ideig a levegoben maradhatnak
fertézoképességiiket megdrizve. Az apré nyalcseppecskék elsésorban zart térben jelenthetnek
csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott
intenzitasua természetes szelléztetésre.

A tébb ember altal hasznalt helyiségekben (egészségiigyi intézmények, iskoldk, iddsotthonok,
zstfoltabb szolgaltatd helyiségek) a nem megfeleloen mikddtetett légtechnikai eszkdzok
természetes szelloztetés hianyaban novelhetik a fertdzés kockazatat.

Mesterséges szelloztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a min¢l gyakoribb,
nyitott ablakokon keresztiili természetes szelloztetés egyidejii alkalmazisa. Amennyiben az ablakok
nem nyithatoak, tgy egyéb tton kell biztositani a folyamatos friss levegé ellatast ¢s keriilni kell a
hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasira nem alkalmasak, és kizarolag a
belsé levegot forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil Iégtisztitok), a levegOben
tarthatjdAk a virusos cseppeket, szallithatjak a kérokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor
hasznalhatdak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpdtlas térténik kiiltérbol.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre tekintettel
indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett miikddtethetok:



+ a késziilcket ugy allitsdk be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramot, (a
levegbaramot felfele iranyitsak),

* a klimaberendezések  hasznalataval  parhuzamosan  végezzenek napi  tobbszori
(gyermekintézményekben ordnkent, szocidlis intézményekben, egészségligyi ellatorendszer
intézményeiben a beltéren tartozkodok személyének valtozasa fliggvényében legalabb naponta
3-5 alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitard) szelloztetést,

+ akesziilék beltéri egységénck héeseréldje és porsziiréje gyakran (sulyosabb jarvanyhelyzetben
hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett virus6lo hatasa szerrel,

* nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) el6tt és utan is fertotlenitsék a készulékeket,

» a cserélhetd sziirovel is rendelkezé késziilékek sziirdjét zsufoltabb helyiségekben, nagyobb
igénybevétel esetén (egészségiigyi szolgaltatok, osztalytermek) cseréljék az eléirtnal
gvakrabban a megfeleld dvintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt
sziiro fert6zés forrasa lehet (maszk és kesztyl hasznalata mellett a sz{ir6t a helyszinen 6vatosan
helyezz¢k mianyag zsdkba és azt azonnal zarjak le),

+ megfelelo homérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiilsé hdmérsékletnél maximum
6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést bedllitani).

Ventilatorok hasznailata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben tobb
személy egyide;jli tartozkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a beltéri levegd

= rey

azonban fokozzak a fertézodés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlirovel vagy elektrosztatikus légsziirovel miikodé mobil légtisztité

késziilekek csokkenthetik a levegében 1évo virusok szamat, azonban szintén hozzajarulhatnak a

virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsigérzetet keltve elterelédhet a figyelem az

alapvetoen fontos természetes szelloztetés szikségességérol, igy akar emelhetik is a fertézodés
kockazatat a zsufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben valo hasznalata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:

+ hasznalatukkal péarhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (Ordankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitard) szelléztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg tébben is
tartozkodnak), nehezebben szelloztetheto helyiségek esetén a szomszédos helyiségek feldl ajton
keresztiil sziikséges biztositani a friss levegot.

+ aszurovel rendelkezo késziilékek dltalaban félévente eldirt sziiréeseréjét nagyobb igénybevétel
esetén (példaul kortermek, iizlethelyiségek, osztilytermek) végezzék gyakrabban (3-4
havonta), a megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznélt sziird
is fert6zés forrasa Iehet,

* az UV-C fénnyel (germicid ldmpaval) ellatott légszir6-késziilékeknél fontos, hogy
ozontermelddés-mentesek legyenek, azaz esak 253,4 nanométer feletti hullimhosszasign
ibolyantili (UV-C) sugarakat boesasson ki a készilékben mikodsé UV fényforras, mert az
ennel rovidebb hullamhosszisagi UV fény alkalmazasanal 6zon termelddik. Emellett fontos,
hogy az UV-fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és
borkarosodas elkertil¢se érdekében,

* az clektrosztatikus szlrével rendelkezé késziilékek eloirt tisztitasanak elhagyasa a
hatékonysagot csdkkenti,



« oOzontermelé légtisztitok haszndlata ellenjavallt, mivel az 6zon karos az egészségre.

Maszkhasznalat

A jarvanyiigyi késziiltségi idoszak védelmi intézkedéseirdl szolo 285/2020. (V1. 17.) Korm. rendelet
védelmi intézkedéskeént a 6 év feletti személyek szamara a tomegkozlekedési eszkozon val6 utazas,
valamint az iizletben torténd vasarlas sordn szdjat és az orrot eltakaré eszkoz (példaul orvosi
maszk, sal, kendo) kotelezé viselését irja eld.

A jogszabaly az iizletekben dolgozok - kivéve a vendcéglatod tzlet belso (zart) részében dolgozokat
- kitelezo maszkviselésérol nem rendelkezik.

A maszkviselési kotelezetts¢g megszegése szabalysértésnek mindsiil, melyre vonatkozo hatésagi
feladatokat az altalanos szabélysértési hatosagként kijeldlt, teriiletileg illetékes rendorségi
szervek latjak el.

Maszk viselése:
A WHO ajanlésa szerint viseljenek maszkot:
- az egészségiigyi dolgozok,
- alégnati tinetekkel rendelkezo személyek (enyhe tiinetek esetén 1s)
- COVID-19 fertozottet apolé személyek,
minden olyan helyen ahol nehézségekbe litkzik a tavolsagtartasi szabalyok betartdsa, azaz a
javasolt 1,5 méteres tavolsag nem tarthato.

Textil maszk viselése

Egyelére korlatozott bizonyiték all rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a textilmaszk védelmet
jelent a megfertozodés vagy a fertozés terjedése ellen. Ennek ellenére jelentds kozosségi terjedés
esetén, olyan helyszineken, ahol sok ember van jelen és nem tarthato be a legalabb 1.5 m-es tavolsag
(pl. tizletek, tomegkozlekedés), ajanlhato a textilmaszk hasznalata. Fontos azonban tisztaban lenni
azzal, hogy a helytelen maszkhasznalat nivelheti a megfertozodés kockazatat.

Az arcmaszkok helyes viselési modja;

A maszkok csak az egyéb higiénés szabdlyokkal egyiittesen jelentenek védelmet: a rendszeres,
alapos kézmosas vagy kézfertotlenités.

Orvosi maszk helves viselése:

+ A maszk felvétele elott mossunk vagy fertdtlenitsiink kezet.

+ Ellenérizziik, hogy a maszk tiszta és ép, a teteje van felfelé, ¢és a belseje felénk.

« Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot, a szajat és az allat, és a leheté legszorosabban
illeszkedjen az arcunkhoz. A fém merevitszalat simitsuk az orrunkra. A maszk semmilyen
védelmet nem nyujt, ha a szdj vagy az orr szabadon van!

» Ne érjliink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznalat soran.

+ Az orvosi maszkot cserélni kell, ha atnedvesedik vagy szennyczodik.

+ Az orvosi maszkok egyszer haszndlatosak, levétel utan zart taroloba ki kell dobni.

 Levétel el6tt és utan is mossuk meg vagy fertotlenitsiik alaposan a keztnket.



 Hatulrol eldre vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozza a kiilso felszinéhez.

Textil maszk helves viselése:

+ Els6 hasznalat el6tt mossuk ki 60-90 °C-on, majd lehetdség szerint vasaljuk is ki.

» A maszk felvétele el6tt mossunk vagy fertotlenitsiink kezet.

« Ellenérizziik, hogy a maszk tiszta és ép. Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az

orrot, a szajat és az allat, és a lehet6 legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz.

A maszk semmilyen védelmet nem nyiijt, ha a szij vagy az orr szabadon van!

« Ne érjiink a maszk kiilsé felszinéhez a haszndlat soran. Ha mégis hozzaértiink, akkor utana
hasznaljunk kézfertotlenitot.

+ Levétel eltt és utan is mossuk meg vagy fert6tlenitsiik alaposan a keziinket.

« Hatulrdl elére vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozza a kiilsé felszinéhez.
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» Ha a maszk tiszta, tegyik egy tiszta és zarhato nejlonzacskéba, és ujrafelvételkor ne érjiink a
kiils6 oldalahoz.

» Legaldbb naponta egyszer majd mossuk ki forr6 vizzel (legalabb 60°C) és mososzerrel, majd
szaradas utan - lehetoség szerint - vasaljuk ki.

+ Mindenkinek legyen sajat maszkja, ne hasznaljuk kdzosen senkivel.

* A textilmaszk novelheti a megfertéz0dés kockazatat, ha szennyezett kézzel érintjik meg,
vagy a fej egyéb részén tartjuk (ll alatt vagy homlokon), ¢s csak idészakosan huzzuk az orr €s
szdj elé.

+ A maszkviselés ne adjon hamis biztonsiagérzetet: a rendszeres kézmosas/kézfertotlenités
nélkiil nem jelent kell6 védelmet.

Ennek megfelelden fontos szempont annak hangsulyozasa, hogy jelenleg nincs egyetlen olyan
intézkedés, amellyel biztosan megéllithat6 a virus terjedése, egy komplex intézkedéscsomagot kell
alkalmazni, ahogy ezt Magyarorszag teszi. Kérjiik, hogy a fenti jirvinyiigyi szabdlyok és a
Kormanyrendeletben eléirt védelmi intézkedések betartasaval tovdbbra is segitsék a jarvany

megelézésére irdnyulé torekvéscinket, és egyiittmilkidésiikkel timogassik a korliatozo

intézkedések bevezetésének elkeriilését,



2. szamu melléklet

DOLGOZOI NYILATKOZAT

Alulirott
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sziiletést hely, ido: .............. A R R R T

lakcim: s ;
mint a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Kozpont kozalkalmazottja/munkavallaldja, az 4j koronavirus
okozta fert6zés (COVID-19) terjedésénck megel6zése érdekében a munkaltatonak a Kézalkalmazottak
jogallasarol szol6 1992. évi XXXIIL térvényben, valamint a Munka torvénykonyvérdl szolo 2012. évi 1.
torvény 51.§-aban foglalt kotelezettségei teljesitésének eldsegitése érdekében, figyelemmel a fent
hivatkozott jogszabalyokban megfogalmazott munkavallaléi kotelezettségek felelGsségteljes
ellatasara, az alabbi nyilatkozatot teszem.

1. Jelen nyilatkozat alairasat megel6z6 14 napban tartézkodott-e On, Onnel kdzvetlen kapcsolatba
keriilt kozvetlen kérnyezetében é16 személy, vagy az On hozzatartozéja a jarvanyiigyi késziiltségi
idészak utazasi korlatozasairdl szolo 341/2020.(VIL.12) Kormanyrendelet alapjan kiadott orszagos
tisztiorvosi hatarozatban, a jelen nyilatkozat kitdltésének napjan aktudlisan megjeldlt orszagok
teriiletén.

igen
nem

Teriilet megnevezése, szinjelzése Beutazds datuma

Hatosagi hazi karantén elrendelésére sor kertilt:
nem
igen, elrendelés datuma:

2. Erintkezett-e 6n olyan személlyel, aki a jelen nyilatkozat alairésat megel6z614 napban utazott be a
jarvanytigyi késziiltségi id6szak utazasi korlatozasair6l szolo 341/2020.(VIL.12) kormanyrendelet
alapjan kiadott orszagos tisztiorvosi hatdrozatban, a jelen nyilatkozat kitéltésének napjan aktudlisan
megjelolt orszagokbadl.

igen
nem

Teriilet megnevezése, szinjelzése Beutazas datuma

Hatdsagi hazi karantén elrendelésére sor keriilt:
nem
igen, elrendelés datuma:

3. Kapcsolatba keriilt-e On, az On kézvetlen kornyezetben ¢16 személy vagy az On hozzatartozéja
valdszindsitett vagy megerdsitett 1ij koronavirus fertézésben szenvedd személlyel?




nem
igen, az utolso érintkezés datuma:

4. Jart-e az elmilt 14 napban olyan egészségiigyi intézményben hol tudomasa szerint
koronavirus fert6zésben szenvedd személyeket kezelnek.

nem
igen, datum:

5. Amennyiben észlelte magan az alabb felsorolt tiinetek valamelyikét, tigy élt-e
jelzéssel a haziorvosa felé?

nem észleltem tiineteket Eszleltem tiineteket, éltem jelzéssel Eszleltem tiineteket, nem éltem jelzéssel

Jellemz4 tiinetek:

laz
légszomj
orrfolyas

faradtsag ) L
) s szaraz kohogés
izomfajdalom =
orrdugulas
torokfajas )
hasmenés



Jelen nyilatkozat alairasaval magamra nézve kotelezden elfogadom, hogy az 1j koronavirus fertozés
terjedésének minimalizdsa érdekében az egyiittmiikddési kotelezettség, valamint a johiszemiiség és
tisztesség elve alapjan haladéktalanul tajékoztatom az Intézmény vezetdjét, amennyiben barmilyen
egeszsegligyi kockazatrol van tudomasom.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a fenti tartalom a valésagnak megfelel és amennyiben
a benne foglaltak tekintetében valtozas torténik, arrol haladéktalanul értesitem a munkaltatot.

Veszprém, 2020.




3. szamu melleklet
LATOGATOI NYILATKOZAT

Alulirott
OV e e s A
SEBICICE BelY, Id0: oo oS

lakcim: ;
mint a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Kozpont nyilvantartasaban szereplé gyermek
hozzatartozoja / székhelyére szabalyozott kapcsolattartasra érkezé személy, az 4j koronavirus okozta

fert6zés (COVID-19) terjedésének megelozése érdekében az alabbi nyilatkozatot teszem.

1. Jelen nyilatkozat alairasat megel6zé 14 napban tartézkodott-e On, Onnel kdzvetlen kapcsolatba
keriilt kozvetlen kornyezetében €16 személy, vagy az On hozzatartozéja a jarvanyiigyi késziiltségi
idGszak utazasi korlatozasairdl szolé 341/2020.(VIL12) Kormanyrendelet alapjan kiadott orszagos
tisztiorvosi hatarozatban, a jelen nyilatkozat kitoltésének napjan aktualisan megjelolt orszagok
tertiletén.

igren

nem

Teriilet megnevezése, szinjelzése Beutazas datuma
Hatésagi hazi karantén
elrendelésére sor kertilt:

nem

igen, elrendelés datuma:

2 Erintkezett-e 6n olyan személlyel, aki a jelen nyilatkozat alairasat megel6z6 4

napban utazott be a jarvanyiigyi késziiltségi idGszak utazasi korlatozasair6l szolo
341/2020.(VIL.12) korményrendelet alapjan kiadott orszagos tisztiorvosi
hatarozatban, a jelen nyilatkozat kitoltésének napjan aktualisan megjel6lt
orszagokbol.

igen

nem

Teriilet megnevezese, szinjelzése Beutazas datuma




Hatosagi hazi karantén elrendelésére sor keriilt:
nem
igen, elrendelés datuma:

4. Kapcsolatba  keriilt-e On, az On kozvetlen kirnyezetben €16 személy vagy az On
hozzatartozoja valoszintisitett vagy megerdsitett (ij koronavirus fertézésben szenvedd személlyel?

nem
igen, az utolso érintkezés datuma:

9. Jart-e az elmult 14 napban olyan egészségligyi intézményben hol tudomasa szerint
koronavirus fertézésben szenvedo személyeket kezelnek.

nem
igen, datum:

6. Amennyiben észlelte magan az alabb felsorolt tiinetek valamelyikét, ugy élt-e
jelzéssel a haziorvosa felé?

nem észleltem tiineteket Eszleltem tiineteket, éltem jelzéssel Eszleltem tiineteket, nem éltem jelzéssel

Jellemzé tiinetek:

laz

légszomj

orrfolyas
faradtsag szaraz kohogés
izomfajdalom orrdugulas

torokfajas hasmenés



Jelen nyilatkozat alairasaval magamra nézve kételezben elfogadom, hogy az uj koronavirus
fertézés terjedésének minimalizasa érdekében az egyiittmiikodési kotelezettség, valamint a jo-
hiszemiiség ¢és lisztesség elve alapjan haladéktalanul tijékoztatom az Intézmény vezetdjét,
amennyiben barmilyen egészségiigyi kockazatrdl van tudomasom.

Jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy a fenti tartalom a valdosagnak megfelel és
amennyiben a benne foglaltak tekintetében valtozas torténik, arrél haladéktalanul értesitem a
Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Kézpont igazgatojat.

Veszprem, 2020.
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4 szamu mellékiet

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

; t
Utmutato

a koronavirus terjedésének megelézésére és a kockazatok csikkentésére a szocidlis
szakositott elliatast nyajté, a gyermekek atmeneti gondoziasat nyajto, a gyermekvédelmi
szakellatast biztosité intézmények és a javitéintézetek részére

A veszélyhelyzet a Kormany dontése értelmében 2020. junius 18-aval megszint.
Mindazonaltal az 4j koronavirus fertozéssel leginkabb veszélyeztetett, a szakositott szocialis
és gyermekvédelmi ellatast nyujté intézményekben élok védelme érdekében a korlatozo
intézkedések feloldasa mellett a védekezéshez ¢s megelozéshez sziikséges feltételek biztositasa
tovabbra is indokolt és sziikséges.

Jelen Utmutatoban szereplé iranymutatassal segiteni kivanjuk a szocidlis szakositott ellatast
nyujté intézmények, a csaladok és gyermekek atmeneti otthonai ¢s a helyettes sziilok, valamint
a gyermekvédelmi szakellatast biztositd nevelOsziiloi halozatok, gyermekotthonok, tertleti
gyermekvédelmi szakszolgalatok (a tovabbiakban egyitt: gyermekvédelmi szakellatasi
intézmények) és a javitointézetek COVID-19 virus terjedésének megeldzése c¢rdekében
kovetendd eljarasat. Az atmutatoban foglaltak 2020. junius 18. napjatol visszavonasig
érvényesek.

1. A szocidlis szakositott ellatast nyjté intézmények, a csaladok és gyermekek dtmeneti
otthonai és a helyettes sziilok

Minden ellatasi forma esetében sziikséges:

0 Az intézmény

. folyamatosan tajékozodjon a megelozéshez kapesolodoan kozzétett informaciokrol, az
Orszaggyiilés  altal  clfogadott torvényekrél, a kiadott kormanyhatdrozatokrol —¢és
korméanyrendeletekr6l, tovabba az d4gazati uUlnutatokrol (www.koronavirus.gov.hu,
www.nnk.gov.hu,www.szocialisportal.hu,www.magyarkozlony.hu),

. kovesse nyomon az Operativ Torzs bejelentéseit,

. a hozott intézked¢sekrol informalja az igénybeveviket €s a dolgozokat,

. a felmertiil6 kérdésekre adjon vélaszt, valamint

. minden informaciot adjon at arrél, hogy mit tehetnek az igénybevevok és a dolgozok

maguk és a kdrnyezetiik védelme érdekében.

A szocidlis szakositott ellatast nyujtod intézményekben €16 személyek koruk vagy dllapotuk
(idosek, fogyatékos szemclyek, hajléktalanok, pszichiatriai- és szenvedélybetegek) ¢és az
atmeneti gondozast igénybevevd csaladok ¢és gyermekek az intézményi adottsagokbol
fakadoan a koronavirus kiemelt riziké csoportjat jelentik, igy elengedhetetlen a prevencios
intézkedések betartasa sajat maguk és a
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munkatarsak védelme érdekében. Az intézkedések legtobbje ezen intézmények napi rutinja,
betartasuk tovabbra is kiemelten fontos.

Az Orszagos Tisztiféorvos a 13305-59/2020/EUIG. szamu, 2020. jinius 18-4n kelt
hatdrozataval feloldotta a szakositott ellatdst nyujtdo szocidlis intézményekben elrendelt
latogatasi és intézmény- elhagyasi tilalmat, melynek eredményeképpen a jelen utmutatéban
foglaltak betartasa mellett helyre all az intézmények korabbi miikédési rendje.

Az Orszagos Tisztiféorvos hatarozata az alabbi linken érhet6 el:
http://szociaiisportal.hu/documents/10181/250000/13305 59 2020 EUIG.pdf/4bab3f54-
7644-1869- 4dd6-68 818123 6¢dS

Az cllatottak és dolgozok védelme érdekében a kivetkezd intézkedések betartasa tovabbra is
sziikséges:

0 Sajat otthonabol uj ellatott felvétele és korhazbol at, illetve visszavett ellatottak esetén az
oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 POR vizsgalat sziikségességét az NNK
altal kiadott szocialis intézetekre vonatkoz6 Eljarasrend hatarozza meg.

A hajl¢ktalanok éjjeli menedékhelye igénybevételéhez SARS-CoV-2 PCR vizsgalati
eredmény nem sziikséges.

Az intézmény az NNK altal kiadott szocidlis intézetekre vonatkozo Eljarasrend és jelen
Utmutaté elbirasaiban nem rogzitett esetekben, nem kérhet az ellatottaktél SARS-CoV-2
PCR vizsgdlati eredményt (példaul hétvége utan visszatéro ellatottaktol nem kérhet).

o Az intézmény vezetdjénck sziikséges a koronavirus terjedésénck megelozését szolgald
latogatasi rendet kidolgoznia, és azt az intézmény honlapjan, valamint a bejaratnal
kifuggesztve nyilvanossagra hoznia, illetve a gondozottakkal megismertetnie.

A latogatasi rend kidolgozasa soran javasoljuk a kovetkezok szem el6tt tartasat:

3 Az ellatottak latogatasat olyan modon célszerli megszervezni, hogy a latogatd csak
azzal a gondozottal keriiljon 2 méteren beliil tavolsagra 15 percen tul, akit meg akart latogatni
(rokona, ismerdse).

2. Fert6z6 betegség jeleit mutaté személy nem latogathat ellatottat.

3 A latogatok részére folyckony szappannal végzett kézmosasi lehetdséget és/vagy
virusolé hatasu kézfertotlenitoszert kell biztositani és erre fel kell hivni a latogatok figyelmét
4, Amennyiben megoldhato, javasolt a latogatdst az intézmény kertjében, udvarin
megoldani, ha ott az egyes csaladok/ismerdsok kozott 2 méteres tavolsag biztosithato.

5. Ha a szabadban t6rténd talalkozas a latogatdval nem biztosithato, akkor Iehetéleg olyan

helyiségben torténjen a latogatd fogadasa, ahol az egyes csoportok kozott (ahol a

csalad/ismerds egyiitt van) 2 méteres tavolsag biztosithatd, vagy a latogatas céljara egy kiilon

helyiséget célszerti biztositani.

6. Maximalizalni kell az egyidoben torténd latogatok szamat.

7. Tobbéagyas szobaban, agyban fekvo gondozottat orr-szdjmaszk viselésével és egyszerre

csak egy személy/csaladtag latogathat.

o Sziikséges felkésziilni a betegség tiineteit mutatd igénybevevok elkiilonitésére, atgondolni ¢és
irasban rogziteni az izolacié gyakorlati megvalositasat az intézmény rendelkezésére allo
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személyi ¢és targyi feltételek figyelembevételével. Az izolacids tervben foglaltakrol, a
lakok elhelyezésében
bekovetkezd esetleges modositasokrol (pl. atkoltozés masik szobaba) az érdekképviseleti
forum tagjait, a lakokat és a dolgozokat tajékoztatni kell. A tajckoztatas céljabdl - a szocialis
tavolsagtartas szabalyainak a figyclembevételével - lakogyiilést Iehet Osszehivni.
A szocidlis szakositott int¢zményekben a készpénzzel torténd téritési dij befizetést lehetoség
szerint meg kell sziintetni, fel kell hivni a fizetési kotelezettséggel rendelkez0 személyek,
hozzatartozok figyelmét arra, hogy fizetési kotelezettségiiket atutalassal vagy postai
befizetéssel teljesitsék.
Az intézményi infekciokontroll feladatokat ¢és az ellatottak COVID-19 megbetegedéssel
kapcsolatos teenddit az Orszagos Tiszti f6 orvos és a Miniszter altal jovahagyott szocialis
intézményekre vonatkozé eljarasrend tartalmazza, ennek betartdsa kotelezé. Kiemelten
felhivjuk a figyelmet a kovetkezokre:

* A munkatarsak fokozottan figyeljék sajat és az igénybevevok esetében az 0j koronavirus
okozta tinetek megjelenését. Sziikséges a laz ¢s léguti tiinetek folyamatos monitorozasa az
igénybevevok korében (naponta kétszeri 1azmérdzés érintésmentes homérovel vagy biztositva
a homérok megfeleld fertdtlenitését az ellendrzések kozott), €s annak dokumentalasa, a
valtozasok kovetésével). Koronavirusra utalé tinet megjelenése esetén haladéktalanul
értesiteni kell az intézmény orvosat vagy a haziorvost, ¢s haladéktalanul gondoskodni kell az
elkiilonitésrol.
» Koronavirusra utal6 tiinet esetén az ellatottat ugy kell tekinteni, mintha fertozitt lenne, és
a jarvanyiigy: hatdsag dontéséig az irasban rogzitett izolacios tervben foglaltak szerint kell
eljarni.
» Folyamatosan biztositani sziikséges az intézmények jogszabalyban el6irt modon torténéd
cgészségligyl ellatasat, a szerzddott orvosok €s egészségligyi szakemberek helyszinen vald
munkavégzését és rendelkezésre allasat, sziikség esetén az cgészségligyi ellatas biztositasara
kotott szerzodést feliil kell vizsgalni.
* Az alapvetd higiénial szabalyok, valamint a kohogési etikett fokozott betartasa sziikséges
az

igénybevevok és a munkatarsak korében:
o Kézmosasi és -fertdtlenités! lehetdségek megteremtése (étkezés eldtt és
étkezés utan, a lakdkkal valé érintkezés elott és utan, szennyezett felszinnel valé érintkezés
utan).

E A kéz higiénérol valo tajékoztatas (plakat, piktogram a kézmosok folott)
kifliggesztése sziikséges.
= Papirtorlok €s folyékony szappan biztositasa a mosdokagyloknal.

H Etkezés elotti kézmosasra fel kell hivni a figyelmet, ¢s szilkség esetén a
kézmosas megtorténtét ellendrizni sziikséges
B Tisszentés és kohdgés esetén papirzsebkendé hasznalata, amit azonnal
szemetesbe kell dobni, majd alapos kézmosas sziikséges.
L A felsoruhazat és a személyes textiliak gyakoribb tisztitasa.
H A megszokott érintkezési, idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit,
a barati 6lelést mellézni kell (kivéve a csaladtagok kozott)



+ Az intézménybe vald belépéskor - ¢és az intézménybe valé tartézkodas ideje alatt akar
tobbszor is - sziiks¢ges az alapvetd kézfertdtlenités megtétele, kéz higiéné fenntartasa, amelyet
a munkatarsaknak kotelezo figyelemmel kisérni, ellenérizni.

* Folyamatosan nyomon kell kdvetni az ellatottak alap higiénés allapotat, a fiirdésre,
tisztdlkodasra, a ruha cseréjére fel kell hivni az ellatottak figyelmét.

. Az igénybevevok ruhait fertétlenitd mososzerrel vagy fertétlenitd adalékot tartalmazoé
mososzerrel sziikséges mosni.

® Az intézmények fertotlenitd takaritasat folyamatosan biztositani sziikséges (beleértve
a lakoszobadkat, kozosségi helyiségeket, vizes helyiségeket és a munkatarsak
tartozkoddsdra szolgalo helyiségeket is, korlat, kilincs, kapcsold stb.), az igénybevevok
takaritasba torténd bevonasa kizarolag feliigyelettel lehetséges.

. Az intézményben 1év0 feliiletcket naponta tobb alkalommal fertétleniteni kell, kiilonds

tekintettel az asztalokra, székekre, matrachuzatokra, agykeretekre és minden olyan targyra,

amelyet az ellatottak sajat maguk kezelnek (pl.: mikrohullamu siito, televizid taviranyitd,
szamitogep, telefon, kulcs stb.).

. Az épiiletet és annak minden helyiségét naponta tobbszor sziikséges atszelldztetni.

0 A kozosségi terekben lehetdség szerint keriilni kell a zsafoltsagot, a kozdsségi programok,
csoportfoglalkozasok (ideértve az étkezéseket) alkalmaval torekedni kell a személyek
kozotti legalabb 2 méteres tavolsag megtartasara. Amennyiben lehetdség van ra, javasolt az
udvaron, szabadlevegoén vald csoportfoglalkozasok szervezése.

o Az iddsek tartos és atmeneti bentlakdsos intézményében, a fogyatékos személyek otthonaban
¢és gondozdhazéaban, valamint a hajléktalanok otthonaba a munkavillaloknak az ellatottakkal
vald kozvetlen érintkezéskor, vagy ha tartéosan 2 méteren beliili tavolsagban vannak az
ellatottakkal, mig a kozdsségi programok alkalmaval ¢s a kozdsségi terekben vald
tartézkodas esetén lehetdség szerint az ellatottaknak is orr-szaj maszkot kell viselniiik.

o A hajléktalan személyek ellatasat biztosité intézményekben a beengedési vagy az
intézménybe valo visszatérési protokollt ki kell egésziteni azzal, hogy a beengedést
megelézéen a hajléktalan személy testhomérsékletének az ellendrzése kotelezd. A
normalistol eltéro testhomérséklet esetén haladéktalanul értesiteni kell az intézmény orvosat
vagy a teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili haziorvost.

o Azon éjjeli menedékhelyek esetében, amelyek nappali melegedovel azonos telephelyen

talalhatoak, célszerli biztositani a folyamatos intézményben torténd benntartozkodas
lehetdségét.

o Az ellatottak figyelmét fel kell hivni arra, hogy folyamatosan ugyanazon éjjeli mened¢khely

szolgéltatasait vegyék igénybe a fertozésveszély csokkentésének az érdekében.
1. A gyermekvédelmi szakellatas és a javitdintézetek

Minden ellatasi forma esetében:

« A fenntarté (dllami, egyhazi és civil) biztositsa a sziikséges fertétlenitoszereket megfelelo
mennyiségben (pl: kézfertétlenitd, feliilet fertdtlenitd, fertotlenitd hatisi mososzer stb),
valamint a sziikséges védofelszerelést, ¢s nyujtson timogatast a szolgaltatd intézménynek.
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® A gyermekvédelmi szakellatast biztosito intézmény, a javitdintézet az Orszagos
Gyermekveédelmi Szakértol Bizottsag (OGY SZB) és az drokbefogadast elosegitd kozhaszna
szervezet

- folyamatosan tajékozodjon a megel6zéshez kapcesolodoan kézzétett informaciokrol,

az Orszaggytlés altal elfogadott térvényekrél, a kiadott kormanyhatarozatokrol és

kormanyrendeletekr6l, tovabba az agazati - Gtmutatokrol (www.koronavirus. gov.hu,

www.nnk.uov.hu, www.szocialispoital.hu,www.magyarkozlony.hu),

- kovesse nyomon az Operativ Torzs bejelentéseit,

- tajékoztassa az ellatott gyermekeket, fiatal felnodtteket és a fiatalkordakat (ellatottakat),
a dolgozokat, az o6rokbe fogadni szandékozdékat, a krizistanacsadasban részesiiloket, a
kapcsolattartasra jogosultakat a megtett intézkedésekrol, és a felmerilé kérdéseikre adjon
valaszt,

- minden informaciot adjon at €s rendszeresen frissitsen arrol, hogy mit tehetnek az
ellatottak és a dolgozok maguk ¢s a kdmyezetiik védelme, a fertozés megelozése érdekében.

® A munkatarsak tovabbra is fokozottan figyeljék az ellatottak esetében a tiinetek
megjelenését, haladéktalanul legyenek segitségiikre és indokolt esetben késedelem nélkiil
vegyek fel az érdekiikben a hdziorvossal/intézményi orvossal telefonon a kapcsolatot.

8 A személyes talalkozasok és egylittmikodések soran meg kell tartani a biztonsagos tavolsagot
(2 méter) ¢s tovabbra is sziikséges a fertozés megelozését szolgald véddeszkdzok hasznalata.

« Az alapveto higiéniai szabalyok, valamint a khogési etikett fokozott betartasa sziikséges az
ellatott gyermekek ¢s fiatal felnottek, a munkatarsak valamint az intézménybe érkezd
személyek korében:

2] Kézmosasi ¢s -fertotlenitési lehetdségek megteremtése (étkezés elott és étkezés

utan, a lakokicai valo érintkezés eldtt és utan, szennyezett felszinnel vald érintkezés utan, az

intézménybe torténd belépéskor, a gyermek intézménybe torténd visszatérésekor).

" A kéz higiénérol vald tajékoztatas (plakat, piktogram a kézmosok folott)
kifuggesztése sziikséges.

® Papirtorlok és folyékonyszappan biztositasa a mosdokagyloknal.

i Etkezés elétti kézmosasra fel kell hivni a figyelmet, és szilkség esetén a

kézmosas megtorténtét ellendrizni sziikséges Tiisszentés és kohogés esetén papir zsebkendd
hasznalata, amit azonnal szemetesbe kell dobni, majd alapos kézmosas sziikséges.

E A megszokott érintkezési, tidvozlesi formakat, példaul a kézfogést, a puszit, a
barati Glelést mellézni kell, kivétel ez alol a gyermek és kapcsolattartasra jogosult sziild,
hozzatartoz6 kozotti tidvozlcs.

L} Az ellatast szolgdld helyiségeket rendszeresen szelldztetni sziikséges és

fertotlenitésiiket el kell végezni.

® Az egy helyiségben tartozkodé sziilok ¢s gyermekek, valamint szakemberek (személyek)
szamat korlatozni sziikséges, annak érdekében, hogy a megfeleld védétavolsag (2 méter)
biztositott legyen.

9 Indokolt a gyermekek, a fiatal felnottek €s a munkatarsak felsdruhdzatinak és a személyes
textiliaknak a gyakoribb tisztitasa.

* Az egyes ecllatasok, szolgéltatisok - ha az a céljukkal nem ellentétes - szabad levegén is
biztosithatdak.
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Otthont ny0jto ellatast, utégondozoi ellatast biztositd neveldsziiloi ellatas, gyermekotthoni

(valamennyi gyermekotthoni tipus) ellatas €s a javitointézeti ellatas esetében tovabba:

® Az ideiglenes hatéllyal elhelyezett és a nevelésbe vett gyermekek, valamint a javitdintézeti
novendékek kapcesolattartasra jogosult hozzatartozoi kapcesolattartdsi jogukat személyes
talalkozassal is gyakorolhatjak, vagyis a nevelosziilo otthonaba, a gyermekotthonba, a
javitointézetbe, a kijel0lt kapcsolattartasi helyiségbe beléphetnek. Ehhez kapcsoloddan
biztositani kell a kézmosasi, kézfertotlenitési lehetoséget. A kapesolattartas céljara szolgald
helyiségben tartozkodo sziilok és gyermekek, valamint szakemberek (személyek) szamat
korlatozni sziikséges, annak érdekében, hogy a megfeleld védotavolsag (2 méter) biztositott
legyen. A kapcsolattartasra szolgald helyiségeket rendszeresen szelloztetni sziikséges. A
kapcsolattartas befejezését kovetden a helyiség fertdtlenitését el kell végezni. A
kapcsolattartasok szabad levegdn is biztosithatéak. Err6l az érintetteket folyamatosan
tajckoztatni sziikséges.

® A csoportfoglalkozasok megszervezése soran is figyelembe kell venni a védotavolsag
betartasat. Amennyiben lehetdség van ra, javasolt az udvaron, szabadlevegon valo
csoportfoglalkozdsok megtartasa.

« A gyermekek, az ellatottak folyamatos feliigyeletének, cllatdsanak biztositasa, az
iskolai tanulmanyokat folytaté gyermekek, fiatal felndttek tanuldsa tdmogatasanak
megszervezése a fenntartdé és az intézményvezetd/neveldsziiloi halozat vezetdjének
egylittes feladata. Ennek biztositasahoz tilmunka elrendelése lehetséges. A gyermekek,
az ellatottak a tantermen kiviili digitdlis munkarend szerinti tanulmanyi
kotelezettségének teljesitése, valamint a jarvanyhelyzet okozta hatasok megfeleld
kezelése érdekében kiilondsen fontos a gyermekotthonban, nevel6szildi haloézatban
dolgozok, a tanulast tamogatd szakemberek (pl- gyogypedagogus, fejlesztoé pedagogus,
miivészetterapeuta) és a segitd foglalkozasu szakemberek (pl. pszichologus,
mentalhigiénés szakember) intenziv tamogatasa.

» Ha az ellatott gyermek jarvanyiigyi zarlat ald helyezésérol dontott a jarvanytigyi hatosag, ¢s

végrehajtasi helyként a gondozasi helyet hatarozta meg, akkor a gondozasi helyen biztositani

kell az elkiilonitett elhelyezését a hatarozatban foglaltak szerint.

Az engedély nélkiili eltdvozasrol vagy korhazbol visszatéré gyermek gondozasi helyen torténd

elkiilonitését is akkor kell biztositani, ha azt a jarvanyligyi hatdsag elrendelte.
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