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1. Projekt altaldnos adatai

A Gyermekvédelmi Kozpont, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszto Iskola Veszprém
Véarmegye és jogeldd intézményének EFOP-1 2.7-16-2017-00024 azonosit6 szamu . Utraval6”
elnevezésti projektje 2019. 11. 01. napjatol 2022. 12. 31. napjaig valosult meg.

A projekt timogatasi 6sszege: 14.958.328 Ft volt.

Az intézmény az egyiittmiikodés keretében véllalta, hogy a projekt megvalositasaval
hozz4jarul a gyermekvédelmi szakelltasban részesiilok, javitéintézeti ellatottak szocialis
kompetencidinak javitasahoz, a tanulashoz, a csaladi életre valo felkészitéséhez, onallé
&letkezdési feltételeinek javitdsahoz és az 6nall6 életvitelre valo alkalmasséag kialakitisahoz.

2. Projekt célja

A projekt atfogéd célja, hogy az ellatottak és gondozottak sikeresen alkalmazkodjanak a
tarsadalmi elvarasokhoz, el8segitve ezzel a tarsadalmi integraciojukat. Emellett célunk az
onallo  életvitel elsajatitasinak tdmogatdsa, valamint a kiegyensulyozott, értékalapu
péarkapcsolatok és csaladi élet kialakitasanak eldsegitése.

3. Projekt kozvetlen célcsoportja

A projekt célcsoportjat a Gyermekvédelmi Kozpont Veszprém Varmegye ellatottjai alkottak,
beleértve az ideiglenes hatéllyal elhelyezett és nevelésbe vett gyermekeket és az utogondozoi
cllatasban részesiild fiatalokat. Emellett a programba bevonasra keriiltek a szillék €s az
Intézményben dolgoz6 szakemberek is.

4. Projektben megval6sult programelemek

4. 1.4 vidéki élet értékeinek fel- és megismertetésével a hdztdji gazddlkoddst tdmogato
kisdllat tenyésztd és novénytermesztd programok.

A gazdasdgban megvalosuld programok és a fiatalok altal a gazdasigban vegzett
tevékenységek tobb célt is szolgalnak:

—fokozzak a gondozottak dnellatasi képességét (élelmiszer el6allitas);

- a munka éltal eléallitott érték (alkotds) megtapasztalasa révén hozzajarulnak az dnbecsiilés
ndvekedéséhez;

-hozz4jarulnak a megfeleld munkamoral kialakulasahoz, avagy megerdsddéséhez;

. a kbzos munka kozben kialakuld kapcsolat lehetdséget teremt az egyénre szabott
élménypedagogiai elemek beépitéscre.
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Figyelembe véve, hogy a gondozottak jelentds része igen magas aktivitasi szinttel, azonban
atlagosndl gyengébb &nkontrollal rendelkezik az allatok kozt, allatokkal végzett munkak,
valamint az allat asszisztalt foglalkoz4sok hozzgjérulnak a tudatos kontroll, a koncentrals
képesség és a figyelem fejlesztéséhez. A kétkezi munka terapids hatdsai mar bizonyitottak. A
gazdalkodési munkdk esetében a személy ¢lélényekkel keriil kapcsolatba, amely kapcsolat a
munka terépias hatdsain feliil tovabbi kedvez6 hatasokkal jar a személyiségfejlédésre nézve.
Jelen célcsoport szamara kiilénésen fontos, ho gy az onelltasra val6 képességeik kialakuljanak,
fejlodjenek.

Hatésa:

A programokon valé részvétel t6bb szempontbol is pozitiv hatdssal volt a gyermekvédelmi
szakellatasban é16 fiatalokra:

o  Onellatasi keszségek fejlesztése: Az  élelmiszer-termelés és az allatgondoz4s
megtanitotta a fiatalokat az alapvetd mezOgazdasagi és haztartdsi munkakra, amelyek
hossz tévon segitik ket az 6nall életvitel kialakitisaban.

o Onbecsiilés novelése: A kezzelfoghaté eredmények (pl. megtermelt zoldségek,
gondozott allatok) révén a résztvevék megtapasztaltak a munka értékteremtd szerepét,
ami hozzajarul az 6nbizalom erés6déséhez.

e Munkamoral és felelésségtudat kialakuldsa: A  rendszeres munkavégzés, a
felelésségvallalas az él81ényekért és a természetért hosszia tavon pozitiv hatassal volt a
munkéhoz valé hozz4allasra.

» Személyiségfejlodés tdmogatasa: Az allatokkal végzett munka segitette az dnkontroll
fejlesztését, a koncentracids képesség novekedését, valamint a tarsas készségek
fejlodését.

2025. tavaszatél Intézményiink elinditja az alapvetd mez6gazdasagi technikdk és az 6nélld
¢lelmiszer-termelés alapjait megismertets programsorozatat Bakonyoszlopon és Gicen az
Eszterhazy Gyérgy Gyermekotthon, Csillagfény Kiilonleges Gyermekotthon, Napkelte
Kiilonleges Gyermekotthon és Holdfény Kiilonleges Gyermekotthon telephelyeken.

¢ Tevékenységek:

e Veteményes kert és magasagyasok kialakitdsa (z0ldségek, gyiimolesok,
fiszern6vények termesztése)

» Talajmiivelés és ontozéstechnika megtanitasa

* Termények betakaritasa és feldolgozasa (pl. lekvir, aszalas, bef6zés)

* Komposztilas és fenntarthat6 gazdéalkodas alapjai

A szakmai programokba, éves szakmai tervbe beépitésre keriiltek a programban definialt
fokuszteriiletek.
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4.2. Taborok, egy- vagy tobbnapos kirdnduldsok szervezése a gyermekek,
utégondozottak, utégondozdi elldtottak szdmdra.

A programok megszervezésével célunk volt a gyermekvédelmi szakelldtasban elk
pénzkezelési és gazdalkodasi ismereteinek javitasa, ezéltal a tarsadalomba valo integralasuk,
problémamegoldd, konfliktuskezeld médszereik bovitése. A tabor azon gondozottak szamara
valésult meg, akik részt vettek a pénzkezelési programsorozaton. Célja a fiatalok gyakorlati
tapasztalat szerzése a pénziigyi, gazdalkoddsi teriileten valdodi élethelyzetben, valamint
gazdasagi ismeretek, tapasztalatok megszerzése jatékos gyakorlatokon keresztil.

Hatéasa:

"Nagyon j6 volt a tabor, mert most mar tudom, hogyan tudok félretenni, hogy legyen penzem
a telefonomra, amit annyira szeretnék!"

Az 4télt élmények mellett a tdborok és tobbnapos kirandulasok tapasztalatai a visszajelzések
alapjan:

o Gyakorlati pénziigyi tudatossag: A gyerekek és fiatalok megtanultak, hogyan kezeljék
a pénzt feleldsen, hogyan készitsenek koltségvetést és hogyan takarékoskodjanak.

« Onallésag és felelosségérzet fejlédése: A program sordn sajat dontéseket kellett hozniuk
pénziigyi kérdésekben, ami novelte az onallosagukat és a felelosségérzetiiket.

e Gazdalkodasi készségek fejlodése: Megismerték a bevételek és kiadasok egyensilyanak
fontossagat, valamint a befektetés és megtakaritas szerepét.

« Villalkozéi szemlélet kialakuldsa: A kirandulasok és tdborok segitettek abban, hogy a

résztvevBk kreativ és kezdeményezd gondolkodasmoddal ‘kozelitsenek a pénzhez,
megtanuljanak iizleti 6tleteket megfo galmazni és kivitelezni.

o FEletvezetési készségek fejlodése: A pénziigyi dontések mellett a mindennapi
gazdalkodéssal kapcsolatos ismereteket is elsajatitottak, példaul élelmiszerek, vagy a
ruhazkodas koltségeinek tudatos megtervezéset.

Intézményiink kiemelt figyelmet fordit a szakellatasban él6 gyermekek és fiatal felndttek
pénziigyi és gazdalkodasi fejlesztésere, hogy tudatos és felelésségteljes dontéseket
hozhassanak a jovOben. A'csoportgazdélkodés keretein beliill megvaldsuld, a gyerekek részére
juttatott eszkdz0s, felszerelések, ruhazat beszerzésével kapcsolatos pénziigyi tervezeést kozosen
végzik a neveldk, a gyerekekkel. Az utégondozas keretében kiemelt cél, hogy a fiatal felnott
onalloan tervezze, és véasdrolja meg a személyes sziikségleteihez elengedhetetlen javakat. A
havi pénziigyi keret felhasznalasahoz koltségvetést készit, tudatos gazdalkodast folytat.

A mindennapi szakmai munkank keretében, tovabba a célzottan szervezett programjaink
gyakorlati tapasztalatokon alapulnak, segitve a gyerekeket a pénzkezelés, a takarékossag €s a
gazdalkodas elsajatitdsaban. Célunk, hogy 6nallo, anyagilag tudatos fiatalokka valjanak, akik
magabiztosan kezelik sajat pénziigyeiket.
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Tevékenységek:

« Interaktiv pénziigyi oktatas - Jatékos tanulds pénziigyi alapismeretekrél (pl. bevételek
¢s kiadasok egyensulya, megtakaritasi lehetéségek).

o Szerepjatékok és szimulaciok - ,,Eletjatékok™, ahol a résztvevéknek egy adott 6sszegb6l
kell gazddlkodniuk egy hétre vagy honapra.

o Piaci szimuldciok és vasarlasi gyakorlatok - ,,Eletjétékok”, ahol a résztvevéknek egy
adott 6sszegbdl kell gazdalkodniuk egy hétre vagy hénapra.

« Villalkozasi projektek - Kisebb csapatokban iizleti 6tleteket dol goznak ki és valdsitanak
meg (pl. sajat készitésii termékek arusitisa egy vasaron).

o Célmegtakaritds és jutalmazds rendszere - A prograclemek résztvevéi »pénziigyi
dontéseik™ eredményeként kisebb jutalmat vagy elismerést kapnak, amely motivélja
Oket a tovabbi tudatos pénzkezelésre.

A szakmai programokba, éves szakmai tervbe beépitésre keriiltek a programban definialt
fokuszteriiletek.

4.3. Terdpids hatdsu foglalkozdsok (agyagozé Joglalkozds)

A program célja a személyiségfejlesztés, szorongésoldas az agyagozas technikéja altal. A
foglalkozéasok sorn a résztvevék megismerték az anyagot, a csodalatosan formalhat6 agyagot,
és kedviikre, izlésiik szerint format adtak neki. Ezzel kifejezhették teremtd erdiket és szavak
nélkiil is elmondhattdk gondolataikat. A manualis munka oldja a felgyiilt fesziiltségeket. A
kozdsséghez valé tartozas pedig elemi sziikséglete az egyénnek.

Hatéasa:

Az agyagoz6 foglalkozasok szamos teriileten timogattak a szakellatdsban &l gyermekek
fejlodését, mikozben kreativ és Sromteli élményeket nyudjtanak szdmukra.

e Onbizalom novekedése — Az alkotés sikerélményt adott, amely erésitette a gyerekek és fiatal
felnottek onértékelését.

¢ Kreativitas fejlodése — Lehetéséget biztositott az Onkifejezésre és az egyedi Otletek
megvaldsitasara.

o Frzelmi kifejezés tamogatdsa — Segitett a gyermekeknek érzéseik feldolgozaséban és
kommunikaldsdban.

* Finommotoros készségek fejlodése — A kéziigyesség és a precizitas javitasaval hozzajarult a
mindennapi feladatok konnyebb elvégzéséhez.

o Tirelem és kitartas er§sodése — Az alkotas folyamata megtanitotta a gyermekeket a figyelem
fenntartdsdra és a célok eléréséhez sziikséges kitartasra.

e Kozosségi €lmény biztositdsa — Fejlesztette a szocialis készségeket, erdsitette az
egylittmiikddést és a csapatmunkat.

* Feszilltségesokkentd hatds — Az alkotds nyugtato tevékenységként segitett a stressz és a
szorongas enyhitésében.

e Onallésag és problémamegold6 képesség fejlesztése — A kreativ feladatok sordn a
gyermekek 6nallé dontéseket hoznak és megoldésokat keresnek kihivasokra.
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Az alkotd tevékenységek, az élménypedagbgia terapias elényeit szem elott tartva
intézményiink — a kordbban is j6 gyakorlatkeént egyes telephelyeken alkalmazott —modszereket,
egyéni vagy csoportos foglalkozasokat kiterjeszti tobbi telephelyére is. A fiatalok Onbecsiilése
és kreativitasa igy a manuélis munka és az alkotas 6rémén keresztiil fejlodhet.

< Tevékenységek:

« Kézmiives foglalkozasok (agyagozas, kosarfonas, famegmunkalas, keramiakészités)
o Helyi termékek eldallitasa (mézeskalacs, szappankészités, levendulatermékek)
o Ujrahasznositas és fenntarthat6 életméd bemutatésa (pl. textil Gjrahasznositas)

4.4. A munkaeré piaci integrdciot elGsegité tevékenységek: pdlyaorientdcio;
rendszeres, strukturdlt, munkdra neveld foglalkozds.

Ennek a programnak a célja, hogy keretein beliil a gyermekek és a fiatalok utmutatast kaphattak
a szamukra megfeleld palya megtalalasaban. Sokuk szamara ez jelentheti az utolso lehetoseget
arra, hogy olyan segitséget kapjanak, amellyel élve megtalalhatjdk a nekik megfeleld
pélyaorientacios utat, elésegitve, hogy tanulmanyaik végeztével, elsajatitva az ide vonatkozo
készségeket, be tudjanak illeszkedni a munka vilagaba, a tarsadalomba.

Hatasa:

A pélyaorientaciés és munkéra neveld foglalkozésok segitségével a fiatalok betekintest
nyerhettek a munka vilagaba, felismerhették sajat képességeiket, és redlis célokat tiizhettek ki
maguk elé. Az alabbiakban osszegylijtottik a legfontosabb pozitiv hatasokat, amelyek
hozzajarultak fejlddésiikhoz.

e Onismeret fejlédése — Felismerték sajat erbsségeiket, érdeklodési teriileteiket ¢s
képességeiket.

o Célok kitlizésének megtanulasa — A foglalkozasok hozzdj 4rultak a hosszu tavu tervezéshez
és a redlis karrierlehetdségek meghatarozasahoz.

o Motivécié ndvekedése — A konkrét életpalyamodellek bemutatasa dsztonozte a gyermekeket
a tanulésra és a fejlodésre.

o Munka vilagaval val6 ismerkedés — Gyakorlati betekintest nyujtott a killonb6z6 szakmakba
és specidlis munkakdrmyezetbe.

o Kommunikéciés és szocialis képességek er6sddése — Segitett a gyermekeknek abban, hogy
magabiztosabban kommunikdljanak és hatékonyabban miikddjenek egyiitt masokkal.

Az intézmény fejlesztopedagdgusainak es szakembereinek bevonasaval kiemelt figyelmet
forditunk arra, hogy a nalunk nevelkedd gyermekek az onalld életvitelhez sziikséges
ismereteket tapasztalati tanulas, mintakovetés nyoman is elsajatitsék, bevonasra keriiljenek a
mindennapi tevékenységekbe. Ezaltal a gyermekek és fiatalok munkaerdpiaci esélyei
novekednek. Folyamatosan figyelemmel kisérjik a pélyaorientacids lehet6ségeket, tobbek
kozott a féiskolak, szakképzési centrumok meghirdetett palyaorientacios napjait.
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Pl.: 2025. év elsé hénapjaiban tébb kiemelt palyaorientaciés programon vettek tészt a
gyerekeink, munkatéarsaink.
* A MOL-csoport dudlis szakképzéseit népszertisité palyaorientdciés napon vettiink
részt a Dunai Finomitoban Szdzhalombattan,
* Focus Consulting munkaerékdzvetité cég felvette a kapcsolatot intézményiinkkel,
azzal a céllal, hogy tamogassa a gyermekvédelmi gondoskodasban €16, vagy onnan
kikeriilt fiatalok elhelyezkedését.

® Facultas Humén Gimnédzium a kézszolgalat és a rendvédelem irant érdeklédést mutatd
fiataljainkkal ismertette meg képzési rendszerét.

Tevékenységek:

+ Palyaorientacios tréningek/napok
* Onéletrajz-irasi és allasinterju-felkészitd workshopok
» Mentorprogram szakmat tanulni vagyé fiatalok szdmara

4.5. A célesoporttal kozvetleniil foglalkozo, a pdlydzé intézmény dital foglalkoztatott
szakemberek, onkéntesek programra vals felkészitése a palyadzo dltal tartott szemindriumok
keretében.

A palyazati projekt zar6 linnepsége, melyen a nyilvanossag és a szakemberek szdmara
bemutattuk a projekt eredményeit, komplex programjainak megvaldsulasat, mely az ellatott
gyermekek Snfenntart6 képességérél és csaladi életre valo felkészitésérsl szolt,

Hatasa:

A program keretében megvalésulé szeminariumok sordn a szakemberek és &nkéntesek
megfelelé elméleti és gyakorlati felkészitést kaptak a célesoport hatékony tdmogatisahoz. Az
alabbiakban 6sszegyjtottiik a felkészités legfontosabb pozitiv hatésait:

* Szakmai felkésziiltség novelése — A szakemberek és Snkéntesek atfo g0bb ismereteket
szereztek a célcsoport sziikségleteirdl és a hatékony tdmo gatasi mddszerekrol.

* Egységes szemlélet kialakitasa — A képzés biztositotta, hogy a résztvevok azonos szakmai
alapelvek és modszerek mentén dolgozzanak.

e Hatékonyabb segité munka — A megszerzett tudas és készségek révén a szakemberek és
onkéntesek eredményesebben tudtak segiteni a célcsoportnak.

e Onkéntesek bevonasénak erésddése — A felkészités révén az 6nkéntesek magabiztosabban és
hatékonyabban kapcsolodhattak be a programba.

* Problémamegoldé képesség fejlédése — A szakemberek felkésziiltebben kezelhették a
felmeriil6 kihivasokat €s egyéni sziikségleteket.

o Szakmai egyiittmiikddés javuldsa — A képzések erésitették a csapatmunkat, a kommunikaciot
és a koz6s problémamegoldast.

* Moddszertani fejlédés — A szakemberek 1] pedagdgiai, pszicholdgiai és segitéi modszerekkel
ismerkedhettek meg.
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Az intézményben tapasztalt magas fluktudcié okan szamos 4j munkatérs érkezett a projekt
megkezdése 6ta intézményiinkbe. A projekt nyoman fontossa valt, hogy szakmai férumokat,
kerekasztal beszélgetéseket, esetmegbeszéld szakmai napokat szervezziink és rendszeresitsiink
intézményiinkben.

2024. utolsé negyedévétsl rendszeresek a munkatérsaknak szervezett esetmegbeszélések.
Tovébba Intézményiink szakmai team-et allit fel, melynek tagjai olyan fejlesztdpedagogusok,
pszichologusok, neveldk, mentorok &s mozgasterapeutak, akik szakértelmiikkel tamogatjak €s
segitik a szakellatott gyermekeket és a velik kozvetleniil foglalkozo6 felndtteket egyarant. A
szakmai team egyéni fejlesztési tervek kidolgozésaval, megvalositasaval kompenzélja az
ellatottak szocializacios deficitjeit.

& Tevékenységek:

o Képzések a gyermekek viselkedési €s mentalis problémaéinak kezelésére

o Alternativ pedagégiai modszerek (éiménypedagogia, pozitiv fegyelmezes)
s Készségfejlesztd workshopok (kommunikacid, konfliktuskezelés)

« Gyakorlati bemutatok és esettanulmanyok feldolgozasa

o Esetmegbeszélések

4.6. A program folyamatdba illeszkeds, annak céljait erdsitd taborok, egy- vagy
10bbnapos kiranduldsokszervezése a gyermekek, utégondozottak, utégondozoi
elldtottak szamdra.

A , TGlél8” tabor célja, hogy a gyerekek érezzék meg sajat hatéraikat, kompetenciaikat, sajat
maguk sziikségleteit mérjék fel és kielégitésiikre ne masok altal készen kapott megoldast
kapjanak, hanem maguk is cselekvd részesei legyenek a folyamatban, csapatépités. Celunk,
hogy erkélcesi fejlodésiiket eldsegitsiik, szabad idejitk hasznos eltSltéséhez pozitiv mintakat
adjunk, melyek a deviancidk megel6zését szolgdl] ak.

4.7. Gazddlkodj program

Cél volt a fiatalok gyakorlati tapasztalat szerzése a pénziigyi, gazdalkodasi teriileten. Gazdasagi
ismeretek, tapasztalatok megszerzése jatékos gyakorlatokon, és konkrét haztarasvezetési
tervezésen, havi, 0néllé pénzkezelésen keresztill tortent. Célunk, hogy megtanuljak a
gazdasagot mikodtetd fogalmak jelentését, a kodztiik 16v6 6sszefliggéseket. Ismerjék meg az
azonossagokat a koznapi életben hasznalt fogalmak és a kozgazdasagi fogalmak kozott.
Rendelkezzenek olyan ismeretekkel, melyek megkdnnyitik életiik soran az anyagi problémak
kezelését, segitik egyéni, csaladi, véllalkozoi tevékenységiiket.



GYVKVYV — Projckt tapasztalatainak bemutatisa EFOP-1.2.7-16-2017-00024

4.8. ,, Internetes zaklatds” program

Az internet adta lehetdségek és a veszélyek megismertetése volt ennek a projektelemnek a célja.
A biztonsagos hasznélat elsajatitisa, tudatos felhasznaléva valas. A veszélyek felismerése,
segélykérés. Az interaktiv eléadds ismereteket nyujtott a veszélyeztetett korcsoport, a
kamaszok szdmara az internet nyujtotta lehetéségekrdl és a rajuk leselked6 veszélyekrdl.

Hatésa:

A programban résztvevd szakemberek és a fiatalok visszajelzése alapjan rendkiviil pozitiv
hatést tapasztaltunk.

® Tudatossag ndvelése — Megtanultak felismerni a cyberbullying kiilonb6z6 formait és
megerteni annak kovetkezményeit.

° Megkiizdési stratégiak elsajatitasa — Konkrét eszkozoket kaptak arra, hogyan reagaljanak
zaklatds esetén, és hogyan kérjenek segitséget.

* Biztonsagos internethasznalati szokasok kialakitasa — Megtanultak, ho gyan védjék személyes
adataikat, és milyen 6vintézkedéseket tegyenek a digitalis térben.

e Segitségkérési készség javulidsa— Batrabban mernek segitséget kémi a gyamoktol,
gyermekjogi képvisel6tol, sziiloktsl, tanaroktol vagy egyéb szakemberekt6l, ha online zaklatas
aldozatava valnak.

e Stressz- és szorongascsokkentés — A zaklatas felismerése és megfelel6 kezelése hozzajarul a
lelki egészség megdrzéséhez és a digitalis stressz csdkkentéséhez.

e Digitalis dllampolgarsag fejlesztése — A fiatalok megtanuljak az online etikett és a felelds
internethasznalat alapelveit, igy biztonsigosabb digitalis kornyezetet teremthetnek maguk és
tarsaik szamara.

A digitalis vilag egyre nagyobb szerepet tSlt be a mindennapjainkban, ezért kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok biztonsagosan és tudatosan hasznaljék az online platformokat.
Az internet szdmos lehetdséget kinal, ugyanakkor veszélyeket is rejt, mint példaul a zaklatas,
az adatlopds vagy a nem megfelel tartalmakhoz valé hozzaférés. Célunk, hogy gondozottjaink
olyan eszké6zoket kapjanak, amelyek segitenek megvédeni magukat és masokat az internetes
visszaélésektol. A foglalkozasok soran gyakorlati példdk és interaktiv modszerek, példaul
szerepjatekok segitségével dolgozzuk fel a témat, hogy kénnyebben alkalmazhat6ak legyenek
a tanultak a mindennapi életben.

¢ Tevékenységek:
« Internetes zaklatas (cyberbullying) felismerése és kezelése
e Adatvédelem és személyes informacidk védelme az online térben

o Gyakorlati példak és szerepjatékok az interaktivitas érdekében
» Biztonsagos kozosségi média hasznalat
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4.9. Kommunikdcids képesség fejlesztését szolgdld programsorozat ,, Kommunikdcio

és kooperdcio”

Cél volt a gyermekvédelmi szakellatdsban €16k kommunikécids-kooperacios képességeinek
javitasa, ezéltal a tarsadalomba valo integralasuk, iskolai, munkahelyi beilleszkedésiik

segitése, problémamegoldo, konfliktuskezeld modszereik bévitése.
Hatésa:

Tapasztalataink szerint a "Kommunikacio és kooperéci6" program jelent6s pozitiv hatéssal volt
azon szakellatott gyermekekre és fiatal felndttekre, akiket sikeriilt bevonni a programba. Ezért,
minden évben T1jabb ellatottak bevondsaval tartunk kommunikéciés tréningeket a
lakésotthonainkban. A gyerekek-gyerekek €s gyerekek-felnbttek kozotti parbeszéd mindsége
befolyasolja a konfliktusok gyakorisagat. Ha megfeleld mennyiségili és mindségli a parbeszéd,
akkor a konfliktusos helyzetek szama csokken. Ezert elengedhetetlen a problémamegoldo,
konfliktuskezelé médszerek folyamatos megjelenitése a gondozasi helyeinken.

o Onismeret és onbizalom ndvekedése — A program segitett a fiataloknak felismerni sajat
kommunikaciés stilusukat, erdsségeiket és fejlesztendd teriileteiket.

o Hatékonyabb verbalis és nonverbalis kommunikacié — A résztvevok megtanultak, hogyan
fejezzék ki magukat vilagosan, érthetden és asszertivan.

e Empétia és aktiv hallgats fejlesztése — A program osztonzte a fiatalokat arra, hogy
figyelmesen hallgassanak mésokat, megértsék és elfogadjik a kiilonbdzo nézopontokat.

o Konfliktuskezelési készségek javuldsa — A résztvevok hatékony stratégidkat sajatitottak el a
vitak és nézeteltérések békés megoldasara.

e (Csapatmunka és egyiittmiikddesi készségek fejlédése — A program soran a fiatalok
megtanultdk, hogyan dolgozzanak egyitt masokkal kozds célok elérése érdekében.

o Felelésségvallalas ersodése — A kooperativ helyzetek segitettek megérteni a koz0s munka
soran vallalt szerepek és dontések kovetkezményeit.

o Onérvényesités fejlesztése — A fiatalok megtanultak, hogyan képviseljék sajat véleményiiket
és érdekeiket tiszteletteljes modon.

A "Kommunikici6 és kooperacio" program tapasztalataira épitve szamos jovobeli fejlesztd
programot dolgozunk ki, amelyek tovabb erbsitik a fiatalok tarsas és problémamegoldo
készségeit. Tovabba a projekt nyomdn beépitésre keriil az intézményi pszichologusok
bevonésaval a csoportos kommunik4ci6s tréningalkalmak szervezése az ellatottak szamara.

Tevékenységek:

e Konfliktuskezelési és érzelmi intelligencia fejleszt6 program

o Digitalis kommunikaci6 és online egylttmikodés

o Csapatépitd és vezetdi készségek fejleszicse

e Onismereti és 6nérvényesitod tréning

« Kreativ problémamegoldés és innovacioés készségek fejlesztése
e  Multikulturilis kommunikacié és tarsadalmi érzékenyités
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4.10. A csalddon beliili kapcsolatokat tdmogatd program (legaldbb 1 alkalommal,
egeész napos rendezvény) a kizvetlen célcsoport valamennyi tagjénak bevondsdval,

A csaladi kapcsolattarté eseményre meghivast kaptak azon gyermekek sziilei, testvérei,
valamint hozzétartoz6i, akik rendszeres kapcsolatot tartanak a gyermekekkel. A csaladi
kapesolatok kialakitasa és erdsitése kiemelt feladat a nevelésbe vett gyermekek esetében is. Az
intezményben téreksziink arra, hogy ahol lehetséges, a gyermekek hazagondozasat elésegitsiik,
a koteléket sziileikkel, testvéreikkel, hozzitartozéiikkal erdsitsiik. Tekintettel arra, hogy a
nevelésbe vett gyermekek mindennapi életvitelébe kevésbé kapcsolédnak be a csaladtagok,
hozzatartozok igy a kozos programokon, egyiittes clményszerzés kiemelked§ jelentéséggel bir
¢s megalapozhatja a késbbi csaladi kapcsolatok minéségét. Emellett fontos, hogy a
hozzatartozok, csaladtagok kozelebb keriiljenek az intézményhez, ahol a gyermekek
nevelkednek, jobban megismerjék az 6ket kériilvevd és gondozé szakdolgozokat, tudjanak
arcokat tarsitani a gondozasi helyen foglalkoztatottakhoz.

Hatasa:

Az alébbiakban 6sszegyjtottiik a program legfontosabb hatésait, amelyek hozzijarultak a
gyermekek érzelmi biztonsdgihoz és hossza tavu csaladi kapcsolataik megerdsitéséhez.

® A csaladi kotelékek er8sodése — Lehetoséget teremtett a gyermekek és hozzatartozdik kdzotti
kapcsolat elmélyitésére.

o A gyermekek érzelmi biztonsiginak ndvekedése — A csalidddal vald kapcsolattartés
csOkkentette a bizonytalansagérzetet és erdsitette a kotédést.

o Kozos €lmények megélése — Az esemény lehetdséget biztositott a gyermekek és
hozzatartozo6ik szdmara, hogy mindségi idét toltsenek egylitt.

e A csaladtagok bevonésa a gyermekek életébe — Segitette a hozzatartozékat abban, hogy
aktivabb szerepet vallaljanak a gyermekek mindennapjaiban.

° Az intézmény és a csalddok kozotti kapcsolat erdsédése — A hozzétartozék jobban
megismerhették az intézmény miikddését, az ott dolgozé szakembereket.

* A gondozok és a csaladtagok kozotti bizalom kiépitése — Segitette a nyilt kommunikaciot és
a kozos nevelési célok megfogalmazasat.

* A késobbi csaladi kapcsolatok mindségének megalapozdsa — Hozzéjarult a gyermekek

srer

hossza tavi csaladi integraciojanak sikerességéhez.

A projektbe bevont csaladtagok visszajelzései alapjan nyitottak a kapcsolattartds mindségét
Javité intézményi programok, kozos rendezvények kialakitasara. Az Intézmény jGv6beni tervei
kozt mindenképpen szerepet kap évente 1-2 alkalommal megrendezésre keriild kozds
programsorozat.

Tevékenységek:

o Koz0s f6zés, jatékos csapatépitd feladatok
o Interaktiv beszélgetések és érzékenyits tréningek — A csaladtagok szamara hasznos
informaciok és tandcsok megosztasa a gyermeknevelésrol, érzelmi tAmogatasrol. |
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o Pszicholégusok és csaladterapeutdk bevondsa

o Szabadtéri sport- és mozgasprogramok — Labdajatékok, akadalyversenyek, kozos séta
vagy kirandulas, amelyek segitik a kapcsolatok természetes modon valo elmélyitéset.

« Mesemondés vagy kozds konyvolvasas — Nyugodt, meghitt hangulatban torténd k6z6s
meschallgatas, amely kiillonosen kisebb gyermekek szémara lehet jelentds élmény.

« Zenés, tAncos programok — Kozos éneklés, tanchaz vagy zenei foglalkozasok, amelyek
felszabadult 1égkort teremtenek.

o Kozos filmvetités és beszélgetés — Egy inspirald vagy csaladi téma4ju film megtekintése,
amely utéan lehet6ség nyilik a k6zo6s élmények és érzések megosztasara.

« Emlékkészités — Kozos fényképalbum vagy emléktargy készitése, amely hosszu tdvon
is megbrzi a kozds program emlékét.

5. Projekt hatasai

Az egyes programelemek kozvetlen hatésait az el6z6 fejezet tartalmazza.

a.) Tarsadalmi és gazdasagi hatdsok tekintetében a projektben elsajatitott készségek, ismeretek
okan a projekt résztvevéi szaméra javulhattak az esélyek a munkaerd-piaci integraciora. A
személyhez és csaladhoz kot6dd jogok tekintetében megfelelé ismeretekkel birni, erosédik
egészségiik, képesek lesznek érvényesiteni az esélyegyenldséghez val6 jogukat.

A projekt megvalositasaval hozzajarultunk az intézményben ellatott gyermekek és fiatal
felnéttek a kommunikacios képesség fejlesztésével, a munkamotivacio felkeltését célzo
programmal, a csaladi életre vald felkészitésiikhoz a pénzkezelési tréninggel, életmod taborral,
5nallé életvitelre valé alkalmassag kialakitisahoz a tulélé taborral, a novénytermesztést,
allatgondozést célzé programokkal, mozgasterapidval, miivészetterapias foglalkozasokkal,
kapcsolattarté hétvégéekkel, internetes zaklatds megelozése érdekében tartott programmal.

A program segitette a gyermekotthoni ellatasban részesiilok tarsadalmi integraciojat, hiszen a
programok az onallosagra neveltek, Gnfenntartd képességet javitanak, felkészitenek a csaladi
életre. Fejlesztik az ellatottak szocidlis kompetencijat, megerdsiti a csaladi kapcsolatokat. A
tevékenységek a kulturalt szabadidé eltdltesct tamogattak, arra vonatkozo igény kialakulasat
szolgaltdk. A program eredményeként tobb hatranyos helyzetti fiatal valhat majd képessé az

onalld életkezdésre.

b. Komyezeti hatisok tekintetében az erintett mezGgazdasigi tevékenységet folytatd
kozosségek a kerti hulladékok komposztalasat 100% -ban megvalositjak. A projekt hatasaként
valamennyi telephelylinkén bevezetjikk a szelektiv hulladékgyljtést. A levegd tisztasiganak
védelme érdekében semmilyen korilmények kozott nem folytatunk égetést. A kiiltertileten
torténé zenehallgatdst minimalizaljuk. A kdrnyezeti fenntarthatésagi szempontokat az
intézményi egységek hazirendjében a projekt idején thli idészakra is rogzitjik.

A projekt tarsadalmi és gazdasagi hatdsai kézzelfoghaté eredményeket hoztak a résztvevok
szamara. Az elsajatitott készségek és ismeretek réven nott az esélyiik a munkaeropiacon valo
elhelyezkedésre. A program soran megszerzett jogi és pénziigyi ismeretek segitették oket
abban, hogy tisztaban legyenek sajat jogaikkal, képesek legyenek kiallni magukért, és
tudatosabb dontéseket hozzanak a mindennapi életben. Emellett az egészségfejlesztd
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programok hozzgjarultak fizikai és mentélis j6létikhéz, valamint az esélyegyenlGség
érvényesitéséhez.

A projekt soran megvaldsitott programok kdzvetleniil tamogattak az intézményben nevelkedd
gyermekek és fiatal felnSttek fejlddését. A kommunikacios készségfejlesztés hozzajarult ahhoz,
hogy magabiztosabban fejezzék ki magukat és kénnyebben kapcsolédjanak masokhoz. A
munkamotivaciét erdsité programok segitették a résztvevéket abban, hogy megértsék a munka
vilagénak kovetelményeit és sajat céljaikat. A pénzkezelési tréning gyakorlati tudast adott az
anyagi 6nallésaghoz, mig az életmédtabor az egészséges Eletvezetés alapjait erdsitette. Az
onallo  életvitelre valé felkészités érdekében tulélétabort szerveztink, amely a
problémamegoldé képességet és az alkalmazkodoképességet fejlesztette. A novénytermesztési
és allatgondozasi programok gyakorlati ismereteket nyujtottak az 6nfenntartdshoz, a mozgés-
¢s muvészetterapids foglalkozasok pedig hozzajarultak a stresszkezeléshez és az érzelmi
fejlédéshez. A kapcsolattartd hétvégék erdsitették a csaladi kotelékeket, mig az internetes
zaklatds megel6zésére iranyul6 program a biztonsagos online jelenlétet timogatta.

A program hosszi tavi hatdsai egyértelmiien pozitivak. A résztvevék &nallébba valtak,
fejlédtek szocialis és életvezetési készségeik, ami megkénnyiti szdmukra a tarsadalmi
beilleszkedést. A programok elésegitették az dnfenntartd képesség kialakulasat és a csaladi
életre vald felkésziilést. A kulturalt szabadidés tevékenységek iranti igény névekedett, ami
hozzdjérult a fiatalok életminéségének javuldsahoz. A projekt eredményeként tobb hatranyos
helyzeti fiatal képes lesz 6nall6 életet kezdeni és sikeresen beilleszkedni a térsadalomba.

6. Utankovetés

A programban résztvevok életitjdnak nyomon kdvetése soran kihivast jelent, hogy az
eredményes segitségnyujtds, a vérszerinti sziilok ¢lethelyzetében bekovetkezett pozitiv
valtozasok okéan az ellatott gyermek, fiatal visszakeriil a csaladjaba, hazagondozas torténik.
Emellett a programban résztvevé fiatal felnéttek egy része esetében az utdgondozas lezarult, az
intézménynek az elldtérendszerbdl kikeriilt fiatal felnéttek életének nyomon kovetesére,
utokovetésre nincs lehetésége. A kapcsolatfelvétel lehetdsége a fiatal felndttek szdmara nyitva
all. Az intézményben a kozeljév8ben sor keriil olyan, az ellatérendszerben nevelkedett fiatal
feln6tt/ek altal tartott eléaddssorozatokra, ahol mér felséfoku vegzettséget szerzett fiatalok
segitik a még szakellatasban nevelkedd tarsaikat és adnak tanicsokat az 6nalls €letvitel, a
munkaerépiacon valo érvényesiilés és az eredményes, sz€p csaladi élet és tartds interperszonalis
kapcsolatok kialakitdsara vonatkozdan.

Karsa Andrea
intézményvezetd
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